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 مقدمة الكتاب

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

يا من ذكره شرف للذاكرين، ويا من شكره فوز  لولورواكوريون، ويوا مون ةوا و و   وا  ” 
ِ   ولوم  وموه وولو ، واشونوِ ذولوزبو وا بوذكورأ  ون كوِ ذكور، و لسو و و وا  للمطيعين، صو

 1“بركرأ  ن كِ شكر، وجزارح ا بطا  ك  ن كِ ةا ة.
 

 وجهة نظر:
 لم الرغم من الكم الهائِ من البحزث والهراسات الهي ية والعقائهية، إلا  نو وا  وه 

 -بوالو وسوبوة لهوم-شباب ا يه م لقراء  الأبحاث الأكاديمويوة  كومور مون غوعتوا بوا و وبوارتوا 
مصهراً صحيحًا للمعرفة. حيث يطِ  لي ا الفكر الأكواديموبم هو وهواويو و  الوعولومويوة   
البحث، وتسايِ المعلزمات كحقائق ثاب ة، وا  بار الأكاديمويوين  ت تونويوع   توذه 

إلى تذه الو ونويوعات  ولوم  -الرباب-العلزم همابة تطزير لها وارتقاء معر . ولا ي ظر 
  ساس  نها خلِ   ال ظرية  و ال صزر  و ال طبيق.

 
يو وظورولى إلى الوفوكور اعسو موبم  ولوم  سواس  نو   - ت الروبواب-و  المقابوِ فومنهوم 

انوو ووقووار المووعووارف موون الأسوو ف إلى الأجوويووار الوو حووقووة موون دولى موورا ووا  المووفووكووريوون 
اعس ميين ل نع حاجة المج مع ونماء ال فوكوع الوبورورت، بوِ ويوعوهونو  مون الموزروثوات 

 من دعاء الإمام السجاد بخواتم الخير (1
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التي  فم  ليها الهتر، و ن  يجب  لم المج مع المفكر  لى يو و وذ الوعولوزم الأكواديمويوة   
 كأساس لب ائ  ونمائ . 

 
 رؤية شخصية للحل:

إلى ال ظر  القاصر  لوه  شوبوابو وا لولوفوكور اعسو موبم تو وطولوب مو تجوا  وركًوا  و ولوفًوا  واه 
المعارف اعسو مويوة، بوِ ويو وطولوب مو تجوا السوعوبم ع وهوار الو وموزذ  الوفوكورت المو وسوق 

 والعلمبم والهذيق   تعامِ ال ظرية اعس مية مع المج مع البررت ومس قبل .
 

ولأوضح الفكر ، فومنو   ولويو وا كروة الموقويوقوة المونويوبوة  ون الو واس، وتوبم  لى الوعولوزم 
اعسو مويووة توبم فوكور مو وطوولوق موون  سواس  ولووموبم  ووارف بوطووبويوعووة المجو ووموع الووبوروورت 

الوهارس  و -واح ياجات  المواديوة والموعو وزيوة لأنو  فوكور إلهوبم، و لى الموفوكور اعسو موبم 
م ها  دذة الم حظة ورصوانوة الوعوقوِ، لا  وركو  الوعوزاةوة  -الباحث   تذا الفكر

 و الأفكار المسبتجقة لوججويوح  مور دولى وخور، بوِ  وزر  ومولو  يو وموموِ   اعخو   
مون -والمصهاذية والمزضز ية. وال أكيه  لم  لى القزا ه التي يؤسس لها توذا الوهيون 

إنموا وضوعون لألى توطوبويوقوهوا بروكوِ  -خ ر  هيه الزاجبات والوفورائوا وااورموات
 صحيح تز السبيِ عسعاد البرر. 

 
 من الفكرة إلى التطبيق:

ومن ت ا كالى موبوه  الوعوموِ   توذا الموبوحوث، مون  جوِ الو وقوريوب   الموفواتويوم بوين 
الفكر   اعس مية عحه  العبادات الاج ما ية )الا  كاف( وبين  لم الاج وموا  

الوتي تعوعود بوهراسوة الوفورد -و لم ال فس والصحة ال فسية و لم ال فس الاجو وموا وبم 
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وذلك بالبحث   الهراسات الم  صة من  جِ تفوسوع  واتور   -و  ذات    المج مع
 الا  كاف وحاجة ال اس لها.

 
وذه كالى تذا البحث  وبوار   ون ورذوة بحومويوة ترورفون بوم وهادتوا لمولو وقوم الا و وكواف 
السابوع، ولوكون بسوبوب الأوضوا  ااويوطوة ح توأجويولو  حوب إشوعوار وخور، فوبوقوبم توذا 

بوعوه  -بركوِ شو وصوبم-البحث حبيس الأدرا  لمووووووووووووووووووو ث س زات، وتا  نا  نرره 
 مزافقة إدار  المل قم  لم ذلك.

 
 تنويه:

 ولوم  2ولل سهيِ  لم القارئ، فمنني ذهمنع القسم الرابع )الاس  و واجوات والمو واذروة(
، وبهذا الركِ ي مكن القارئ مون الاةو    ولوم خو وصوة 3القسم المالث )ال  ائج(

اةتجلع  ولوم المو يوه  -لز شاء-البحث المزجزد    )الاس   اجات والم اذرة(، وبعهتا 
 من ال فاصيِ وال زضيحات المزجزد    ذسم )ال  ائج(.

 
 راجية من الله القبزر، والممهلله رب العالمين.

 
 ليلى المغني         

 ه7441رجب          

الاستنتاجات والمناقشة: يمثل نتيجة البحث وما وصلت إليه من إجابات على الأسئلة المطروحة في مقدمة  (2

 الورقة البحثية.

النتائج: جمعت فيه المعلومات من المختصين، واعتمدتُ تقديمها على شكل مقابلات وأسئلة، وهذا القسم هو  (3

أكبر قسم في البحث، فوضعه في المقدمة قد يسبب تشتيتًا للقارئ الراغب في التعرف على ما وصلت إليه 
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 أولًا: مقدمة الورقة البحثية

 
 سبب الدراسة

 

  خضم الصعزبات التي يزاجهها المج مع و حهاث الميا  الضاغطة  لم الأفراد، فمنتج ا 
  سعبم دؤوب نبحث  متجا يخفتجفها ويععين  لم ال زافق مع البيئة اايطة وتنعاتها، كما 
يس مر الباحمزلى    لم الاج ما  و لم ال فس والصحة ال فسية و لم ال فس 
الاج ما بم   البحث  ن   جات ل ك ئاب والاضطرابات العصبية التي ت داد له  
الأفراد باس مرار، ومع ذلك فمن  يبهو كألىتج ال  ياة المرجز  من تذه الع جات والملزر 

 غع مك ملة ويرزبها الكمع من ال قص  و الزضزح.
  

التي اخ ار لها الله سبحان  وتعالى  مه -و   قيهت ا اعس مية وإيمان ا برسالة السماء 
، فمن ا نؤمن بألى -بن  بهالله )صلم الله  لي  وول  وسلم( رسزلًا ومبلناً ومبرراً ونذيراً 

الرريعة اعس مية  مِ   ةياتها كِ ما يح اج  الأفراد والمج معات  لم مر الأ م ة 
واخ  ف الأماكن والظروف، وتذا يعني  نها  مِ   جات لل فزس الم عبة من 

 ضنزةات الميا  وصعزباتها.
  

سزاءً كانن واجبة  و -وحيث  لىتج الأ مار العبادية الم  لفة التي يأمرنا بها اعس م 
لها من ال أثع اعيجابي الكبع  لم الأفراد والمج مع، ولألىتج  -مس حبة  و مباحة  و غعتا

غاية الهين اعس مبم تبم الزصزر باعنسالى إلى ال كامِ، فمنتج  ذهتجم الأدوات ال  مة 
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لمسانه  تذا اعنسالى ل حقيق تذه الناية، وكانن العباد  غاية اب هائية ل رتقاء إلى 
 .1}ومََا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالإِنسَ إِلاَّ ليَِعْبُدُونِ{تذه الناية الكبر ، ذار تعالى: 

  

وبذلك تصبح العباد  وسيلة ل طهعه والارتقاء ب  نحز ال قز  اعيمانية المزصلة إلى 
العصمة  ن الخطأ والذنب، ف  يه   يقي   ومعرف   برب  وخالق  ومهبر  مزره؛ ومن ثمَّ 
ت كرة المقائق الربانية  مام  ف  ي  ل ر  ن تلك المعرفة ولا ير ب  فيها، وذلك تز  
كمال  المرجز وبذلك ي كزلى اعنسالى المؤمن الذت تز بذر  المج مع اعيماني الم زافق مع 

 مج مع  وبيئ  .
  

إضافة إلى ذلك، فملىتج ت ز  العبادات وكيفي ها وشروط كِ واحه م ها ل   تهاف 
و سباب   لفة ول  خصزصيات تربزية ووثار وم افع   لفة للإنسالى المسلم الذت 
يؤديها باس حقاذها، ولألى البرر بطبيع هم فضزليزلى ويحبزلى معرفة الأسباب، فمن  من 
الم طقبم  لى نسأر لماذا كانن تذه العباد  واجبة بي ما غعتا مس حب، ولماذا كانن 

 الص   المفروضة يزمية بي ما الصزم الزاجب مر  كِ س ة!!! 
  

و لم الرغم من ذلك، فمن  ت قص ا الهراسات التي تبحث  ن تأثع تذه العبادات 
وال  ائج الم حققة م ها  لم صحة الأفراد الجسهية وال فسية؛ لأن ا كمسلمين نع برتا 
واجبات ونووعووستجل م بها تسليم الطا ة والانقياد، لكنتج مج مع ا مب لم بضعة ال فزس 
والعقيه  والكمعولى يرغبزلى   معرفة الأسباب والاذ  ا  بصح ها ذبِ ت فيذتا  و حب 
ذبِ اعذرار بصح ها؛ ولذا كالى واجباً  لي ا كمؤم ين  لى نسعم جاتهين لبحث تذه 

 ال أثعات ضمن  ةر الهراسة والبحث العلمبم.

 .65سورة الذاريات، الآية  .1
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 ثانيًا: المنهجية

  
 موضوع الدراسة

 

 ومن هنا كان بحثنا في الأمور التالية:
 ما تز تأثع ممارسة س ة الا  كاف  لم الفرد والمج مع؟ .1
ما  همية  لى يكزلى الا  كاف   المساجه العامة   الهولة وليس   مساجه  .2

 خاصة بالقر  والمهلى؟
 لوو مَ تخصيص ث ثة  يام؟ ما السر   ذلك؟ .3
 لم الرغم من  لى س تجة الا  كاف لا ت طلب ممارسات دي ية إضافية  لم  .4

لألىتج الزاجب تز  داء الزاجبات المفروضة والصيام فقط،  ما -المسلم 
 فما خصزصي ها؟ -المس حبات فالمع كة  ع فيها

 تِ لانع ار المع كة  ن  تل  وحيات  اليزمية تأثع إيجابي  م سلبي؟ .5
  

 طريقة البحث وتسجيل المعلومات

 

مقارنة آراء المفكرين الإسلاميين بآراء المختتتصتيتن بتعتلتا الاجتتتمتاع و تلتا  (7
 النفس والصحة النفسية و لا النفس الاجتما ي:

وذلك بطرح مجمز ة م عهد  من الأسوئولوة والوبوحوث  ون اعجوابوات   كو وب  ولومواء 
 وولووم الاجوو وومووا  و وولووم الوو ووفووس و وولووم الوو ووفووس الاجوو وومووا ووبم والمووفووكووريوون اعسوو موويووين، 
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وتسايلها  لم شكِ مقاب ت مع تؤلاء الكع تجاب، وترتيبها بحسوب حواجوة الوبواحوموة 
 لجتيب الأفكار واعجابات ها يزصِ إلى ال  ياة المطلزبة   البحث.

  

ول  ضح المقارنة ح تقسيم المقاب ت إلى ذسمين: ذسم  لماء  لم الاج ما  و لم 
ال فس والصحة ال فسية و لم ال فس الاج ما بم، وذسم المفكرين اعس ميين، وذه ح 
تقسيم المفكرين اعس ميين إلى فئ ين )الجبية والأخ ق/المقافة اعس مية والمج مع(، 

 وذلك ل سهيِ  ملية جمع البيانات وت ظيمها.
  

إلى النرض من تذه المقارنة تبم الان باه إلى ذز  ال ظام اعس مبم   ص ا ة المج مع 
القزت، وإيجاد مقاربة وفهم  ميق ل  بال ظر إلى ما  وجهه العلم من نظريات و صتجِ 

  لي  من ن ائج البحث ال ظرت وال اريبي.
  

 لى  -الذي هو  مل  بادي في الإسلام-ولأننا نبحث  ن تأثير الا تكاف 
 الفرد والمجتمع، فإننا تحرينا:

  ال ظر     ذة الفرد والمج مع والجما ة   نظور كوِ مون  ولوم الاجو وموا  و ولوم
 ال فس والصحة ال فسية و لم ال فس الاج ما بم وال ظام اعس مبم.

  م حظة الجما وات الوتي تو وروكوِ مون الأفوراد وتوأثوعتوا  ولوم المجو وموع، و واولوة
  هيه  ين ي هر  الا  كاف  ن المسميات الم عهد     لم الاج ما .

  تسوواوويووِ مووزاصووفووات الجوومووا ووات والأنووظوومووة الووقووادر   وولووم الوو ووأثووع  وولووم الووفوورد
 والمج مع، ومطابق ها مع حاجة اعس م ل حقيق الههف الأسمم   المج مع.

  

 تسجيل دراسات مختصة فما يخص حاجة البحث. (2
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 “المقابلات”أسئلة 
  

أولًا: الأسئلة الموجهة إلى  لماء  لا الاجتماع و لا النفس والصحة النفسية 
 و لا النفس الاجتما ي:

 ما تز  لم الاج ما ؟ .1
 ما تز  لم ال فس؟ .2
 ما تز  لم ال فس الاج ما بم؟ .3
 ما تز الهين ب عرية  لم الاج ما ؟ .4
 ما تز ال سق الاج ما بم؟ .5
 الب اء الاج ما بم: ما تعريف ؟ وما  همي     ه ب اء الجما ات؟ .6
 ما تعرية الجما ة؟ .7
 ما خصائص الجما ة؟ .8
 ما تأثع الجما ة  لم الفرد؟ .9
 كية يس فيه الفرد من الجما ة؟ .11
 كية يس فيه المج مع من الجما ة؟ .11
 ما  سباب ا ذاب الأفراد إلى الجما ات؟ .12
 ما تبم المقافة؟ .13
 كية تؤثر المقافة   الفرد والجما ة؟ .14
 ما تز ال ظام الاج ما بم؟  .15
 ما تبم و ائة ال ظم الاج ما ية؟ .16
 ما الذت يؤدت إلى اس مرار تأثع الجما ات  لم   ضائها؟ .17
 ما تبم  شكار ال فا ِ الاج ما بم؟ .18
 ما تز مفهزم ال ماسك؟ .19
 كية ت رأ الضنزط المؤثر   لم   ضاء الجما ة لل أثر بالجما ة ومعايعتا؟ .21
 لماذا يزج    ضاء الجما ة الضنزط لبعضهم البعا؟ .21
 ما تعرية الا اه؟ .22
 ما تبم الع اصر التي  هد الا اه؟ .23
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 ما   ذة ال فا ِ الاج ما بم والا اتات والمعايع والأدوار؟ .24
 ما تعرية ال زافق؟ .25
 ما  همية  قيق ال زافق؟ .26
 ما  همية الصحة ال فسية    قيق ال زافق؟ .27
 ما ال  ائج المجتبة  لم الفرد   ه  هم حصزر ال زافق مع بيئ   وحاجات ؟ .28
 ماذا تعني المسانه  الاج ما ية؟ .29
 من  ين ي م  صيِ المسانه  الاج ما ية؟ .31

  
 ثانيًا: الأسئلة الموجهة إلى المفكرين الإسلاميين:

 كية ير  اعس م الع ذة بين الفرد والمج مع؟ (1
 كية يجعِ اعس م المج مع حيزياً فا ً ؟ (2
 ما تبم  تم معالم المذتب الجبزت   اعس م؟ (3
تِ اعس م ذادر  لم تقهيم     ناجع لأت مج مع من  جِ البقاء  (4

 والاس مرار؟
تِ يس طيع اعس م  لى يهيئ المؤمن لمزاجهة  حهاث الميا  الضاغطة؟  (5

 وكية؟
 كية يمكن  لى ينع اعنسالى من واذع  المالي ليصِ إلى الكمار ال ئق ب ؟ (6
 من المسئزر  ن تهذيب وتربية اعنسالى وإص ح  مره؟ (7
 ما تبم صفة الع ذات اعيمانية بين  ب اء المج مع اعس مبم؟ (8
 كية يمكن  قيق ال قز  لب اء المج مع اعس مبم الصحيح؟ (9
 ما خصزصية الا  كاف كبرنامج تربزت للإنسالى المسلم؟ (11
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 ثالثاً: المناقشة والاستنتاجات

 
 تا تقسيا هذا الجزء من البحث  لى النحو الآتي:

 ما ح اس   اج  من البحث وما ح تسايل    ذسم )ال  ائج(. .1
من المقارنة بين ال ظام اعس مبم و لم  -  تذا البحث- قيق النرض  .2

 الاج ما  و لم ال فس والصحة ال فسية و لم ال فس الاج ما بم.
 اعجابة  لم  سئلة مزضز  البحث. .3
 

وذلك للزصزر لمعرفة  كبر و وسع لهور سع تجة الا  كاف   ال أثع  لم الفرد ومن ثمَّ 
 لم المج مع ليصبح مج معاً  بادياً م  ااً مؤتً  لممِ رسالة السماء و قيق المطالب 

 اعلهية من خلق اعنسالى.
مَرُوا ﴿ذار تعالى: 

َ
كََةَ وَأ لََةَ وَآتوَُا الزذ قَامُوا الصذ

َ
رضِْ أ

َ
نذاهُمْ فِِ الْْ كذ ِينَ إنِ مذ الَّذ

مُورِ 
ُ
ِ عََقبَِةُ الْْ  2﴾باِلمَْعْرُوفِ وَنَهَوْا عَنِ المُْنكَرِۗ  وَلِِلّذ

 
3ما تا استنتاجه مما تا  رضه في قسا )النتائج( -7

 
 

 في ضوء النتائج التي تا التوصل إليها يمكننا أن نستنتج النقاط الآتية:
من الضرورت لفهم اعس م واعنسالى ال عرف  لم المقائق المرتبطة بهما، وها  لىَّ  لم 

 11سورة الحج /  .2

تم تقديم قسم المناقشة والاستنتاجات على قسم النتائج مراعاة للقارئ كما تم توضيحه في مقدمة  .3

 الكتاب.



06 

 

 

باعس م و  ذة اعنسالى  -وبقز -الاج ما  من العلزم الرصي ة والقهيمة، والمرتبطة 
بنعه؛ فمن  من المفيه فهم المصطلحات العلمية الخاصة بالعلزم الزضعية وربطها 
بالمفاتيم اعس مية، من  جِ ال مكن من  صيِ ن ائج البحث العلمبم من البحزث 
الاج ما ية ووصلها بالمفاتيم اعس مية، للزصزر إلى فهم اعس م، ولل مكن من 
تطبيق الملزر اعس مية الم ئمة   الع جات ال فسية التي  ا  العلم الزضعبم  ن 

 إيجاد     م كامِ لها.
 

 مصطلحات إسلامية بصبغة اجتما ية:
مامز ة من الأش ا ، تعيش وتعمِ سزية لف ر  من ال من المجتمع الإسلامي: 

تكفبم لخلق ت ظيم خا  بها تبعاً ل عاليم اعس م؛ لأنها تع بر نفسها وحه  اج ما ية 
ممي   بصبنة اعس م. والأسس التي يقزم  ليها المج مع، تبم: وجزد مجمز ة من 
الأفراد، ومعير هم   إذليم  هد كزحه  ذات كيالى خا  وحضار  خاصة، 
واس مرارتم  م ياً فج  ةزيلة كمامز ة وكحضار ، وإحساسهم برعزر جمعبم، 

 4وم لْكي هم لروح الجما ة.
 

تز الع ذات بين  ج اء م رابطة وم ظمة، البناء الاجتما ي للمجتمع الإسلامي: 
ويسزدتا نز  من ال ماسك والجتيب والاس مرار،  ت ت كامِ في  الأج اء، وت سانه    
كليات، ويع مه بعضها  لم بعا، ويهخِ بعضها   بعا، مما ي م ا     دوام 
الع ذات الاج ما ية المعقه ، با  بارتا ن ياة لب اءات اج ما ية معي ة، حيث 
ت ركِ داخِ المج مع جما ات ت صِ ببعضها بع ذات م رابكة بين تذه الجما ات، 

 بناء على تعريف المجتمع من كتاب: قاموس الانثروبولوجيا، د. شاكر مصطفى سليم. .1
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وت عايش وفق  نساق و نظمة م عهد  مب ية  لم الفكر والمقافة والمعايع والقيم 
اعس مية، يجمع تذه الع ذات والجما ات والأنساق والأنظمة نسق  ام يركلها 

 ويحهد لها ا اتاتها و تهافها يمكن ال عبع     بأن  ال سق اعس مبم العام.
 

يممِ الآلة ال بم ت ظم الما مع اعس مبم وتزج  وت فذ وجزه النظام الإسلامي: 
ال راط الم عهد  التي ي طلبها  قيق الماجات اعنسانية. واس  اداً إلى تذا المعد يمكن 
ا  بار اعس م نظاماً سائهاً، وا  بار الا  كاف نظاماً داخِ ال ظام اعس مبم الأكمر 

 .-المبني  صً  وفق ال ظام اعس مبم-اتسا اً 
 

ي ألة من  هد من الأج اء الم رابطة تؤلة كً  م كامً ، النسق الإسلامي: 
ت سانه فيها الأنماط الاج ما ية والمقافية اعس مية، والسمات المقافية والع اصر 
المقافية وغعتا من الع اصر المكزنة للمقافة اعس مية، كما  لى تذه الم اشط 
والا اتات ت  ظم   نظم اج ما ية، كالأسر ، والهيئات الاذ صادية، والسياسية 
وال عليمية وما إليها التي  مِ القيم والمعايع والا اتات ذات الطابع اعس مبم. وتز 
نسق  ام يحكم  نساذاً  خر   صنر م   داخِ الب اء الاج ما بم للما مع اعس مبم 

 ويضم الجما ات والأنظمة والع ذات ويسيطر  ليها بالفكر اعس مبم.
 

تبم نسق م ظم للسلزأ، وةريقة   ضاء الما مع فبم الحيا ، الثقافة الإسلامية: 
وت كزلى من الأفكار والعادات وال قاليه التي تعلمزتا   حياتهم الاج ما ية وفقاً 
للمبادئ اعس مية. وتذه المقافة تبم التي  هد نظر    ضاء المج مع للحيا ، وتزج  

  فعالهم.
 

ممِ الآلة ال بم ت ظم جما ة الا  كاف وتزج  وت فذ وجزه ينظام الا تكاف: 
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ال راط الم عهد  التي ي طلبها  قيق الماجات اعنسانية وفقاً لل ظام اعس مبم الأوسع 
 م  .

 

وحه  اج ما ية ت كزلى من  هد من الأفراد يكزنزلى فبم جما ة الا تكاف: 
اتصار  حهتم بالآخر، ويقزمزلى بأدوار معي ة بال سبة لبعضهم البعا مما ي ام     
تفا ِ مرجأ ومس مر  ت يؤثر وي أثر كِ م هم بالآخر ويس ايبزلى جميعاً لمؤثر 
واحه، ويراركزلى   مصالح واحه  و تهاف م رابهة وذيم ومعايع خاصة تزج  
سلزكهم وفق نظام الا  كاف المبني  لم ال ظام اعس مبم الأوسع م  ، كما ت فق 
الجما ة من حيث ال فكع، ولهم ذهر معين من الز بم الم بادر ي عكس  لم مسالك 

  فراد الجما ة.
 

 ويكون لدينا مسميات إسلامية تعكس مفاهيا اجتما ية:
 المعايع والقيم والا اتات اعس مية 
 ال زافق ال فسبم والاج ما بم   اعس م 
 المسانه  الاج ما ية   اعس م 

 

إلى )المج مع اعس مبم( تز  بار   ن ب اء اج ما بم يقزم  لم نسق  ساسبم تز 
)الهين اعس مبم( الذت يربط بين  نساق  خر  ت هر     ،  ت  لى الأنساق الأخر  
تبم ذائمة داخِ تذا الب اء بسلطة من نسق )الهين اعس مبم( الذت يركِ القزا ه 
والمعايع والأنظمة والقيم ويحهد نز  الع ذات وال فا  ت بين الأفراد داخِ المج مع 

 اعس مبم.
 

إلى )المج مع اعس مبم( كب اء اج ما بم ي كزلى من  فراد بي هم   ذات اج ما ية 
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 وتفا ِ مرجأ وذيم ومعايع تزج  سلزكهم.
 

  ال عبع  ن المقافة السائه    المج مع اعس مبم  و )اعس م( يمكن اس  هام لفظة 
 و )المقافة اعس مية( ، ف قزر )المج مع اعس مبم( نها ال سق الم ظم للب اء الاج ما بم 

لل عبع  ن كِ ما يح زي  الب اء الاج ما بم )ال ظام اعس مبم(  و )ال سق اعس مبم( 
 ل ركيِ المج مع اعس مبم.

 

 يضا؛ً ي هر   ن ال سق )نظام الا  كاف( ويمك  ا ال عبع  ن برنامج الا  كاف بوووووووو 
 اعس مبم  و ال ظام اعس مبم.

 

إلى الا  كاف تز نز  من ال زافق ال فسبم والاج ما بم، حيث  ن   ملية تصحيحية 
لمسار المؤمن، يقزم فيها هراجعة وتعهيِ  تهاف  وحاجات  وفق المج مع المؤمن المصنر 
)جما ة الا  كاف(، ف صبح  تهاف  وحاجات  مرتبطة باعيمالى المطلزب م   وليسن 
مرتبطة بأتزائ  وشهزات ، وحي ها ت كامِ  تهاف  وحاجات  كما يريه اعس م لها  لى 
تكزلى، و  هما ينادر تذا المج مع المصنر ليعزد إلى حيات  الطبيعية مع تعهيِ   

 -حي ها-سلزكيات  بحسب الماجات التي نظمها خ ر تذا الزذن القصع، فمن   
ي مكن من مزاءمة م طلبات  الذاتية مع م طلبات البيئة الخارجية، مما يسا هه  لم 

 . مع ضرور  اس مرار 5“مزاجهة المرك ت والمزاذة الجهيه  بذكاء وحسن تصرف”
 تذا العمِ )الا  كاف( خ ر فجات   لفة من حيات  لضمالى  اح  ملية

 ال زافق ال فسبم والاج ما بم.
نفُسِهِمْ ﴿ذار تعالى: 

َ
وا مَا بأِ ُ ٰ يُغَيِِّ ُ مَا بقَِوْمٍ حَتَّذ َ لََ يُغَيِِّ  6﴾إنِذ الِلّذ

 14د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .6

 11سورة الرعد /  .5
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عن أمير المؤمنين علي بن أبي طالب )عليه السلام(: }لا يعدم الصبور الظفر وإن طال به 

 7الزمان{
 

إلىتج الا  كاف تز إحه  العبادات الضرورية لصحة الفرد والمج مع ال فسية وتز  حه 
 دوات تركيِ المج مع العابه الذت يسعم اعس م ل هيئ   ل حقيق غاية اعنسالى 

 العظمم.
 

إلىتج نظام الا  كاف يه م اس اد المج مع لأفراده دي ياً واج ما ياً ونفسياً وتقزية  واصر 
 الزحه  والا اد بين  فراده ونصر  بعضهم البعا.

 

للفرد  ن مج مع  وحيات  اليزمية تز ضرورت لمراجعة  -ث ثة  يام-إلىتج الانع ار المؤذن 
الذات، وةريق لل زبة وإص ح ال فس  ن ةريق الاتصار ها مع  ابه إيماني يعيه 
صلة العبه برب  ومج مع  الأكبر من مج مع القرية  و المهي ة، من دولى إفقاده صل   

 ها مع  و  ذات  الاج ما ية ومسئزليات   اه تذا المج مع.
 

عن أمير المؤمنين علي بن أبي طالب )عليه السلام(: }اتقوا الله في عباده وبلاده فإنكم 

مسؤولون حتى عن البقاع والبهائم، أطيعوا الله ولا تعصوه، وإذا رأيتم الخير فخذوا به، وإذا 

 8رأيتم الشر فأعرضوا عنه{

 355، ص 11شرح نهج البلاغة، ابن ابي الحديد، ج  .7

 18، ص 2خطب الإمام علي )ع(، شرح الشيخ محمد عبده، نهج البلاغة، ج  .1
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  -في هذا البحث-تحقيق الغرض  -2

المقارنة بين النظام الإسلامي و لا الاجتماع و لا النفس والصحة 
 النفسية و لا النفس الاجتما ي.

 
من خ ر ما تزصل ا إلي  من ذسم )الاس   اجات والم اذرة( فمن  يمك  ا الآلى  قيق 
النرض من المقارنة بين ال ظام اعس مبم و لم الاج ما  و لم ال فس والصحة ال فسية 

 و لم ال فس الاج ما بم، وذلك باعجابة  لم الأسئلة ال الية:
 
هل توصل  لا الاجتماع و لا النفس والصحة النفسية و لا النفس  .7

الاجتما ي لفها النظام الإسلامي وتوجيهاته وقوانينه وضوابطه  لى النحو 
 الذي يسها في تطبيقه بشكل أمثل؟

 

يمكن القزر إلى  لم الاج ما  و لم ال فس والصحة ال فسية و لم ال فس الاج ما بم  
كعلزم وضعية لهيها الكمع مما يظهر المقائق المنيبة  ن  تهاف اعس م لب اء اعنسالى 
)الفرد والمج مع(. إلى ربط المصطلحات العلمية لهذه العلزم بالمفاتيم اعس مية يزصل ا 
إلى ربط ن ائج البحزث التي ح  صيلها  بر ذرولى فيما يخص الجما ات والأنظمة 
وتأثعتا  لم الأفراد والمج معات، وبذلك نفهم  همية تركي  اعس م  لم المج مع ونظرت  
للفرد كلب ة تبني مج مع  المصنر ليبني المج مع ككِ. لقه بد اعس م نظرت  للإنسالى من 
خ ر حاجات  الم  لفة و رتجف  بكيفية  قيق تذه الماجات وإشبا ها بالطرق الم ئمة 
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من دولى اعضرار ببقية  فراد المج مع وبال الي م ع  من إفساد مج مع ، بِ  لتجم  كية 
  ن  ب حصيِ حاجات  يمك   ب اء المج مع لي كامِ ويصبح صالماً للإنسالى.

 

ِ شَهِيدًا بيَنِِْ وَبَينَْكُمْۚ  إنِذهُ كََنَ بعِِبَادِهِ خَبيًِّا ﴿ذار تعالى:  قُلْ كَفََٰ باِلِلّذ
 9﴾بصَِيًّا

هْدَى ﴿ذار تعالى: 
َ
عْلَمُ بمَِنْ هُوَ أ

َ
قُلْ كٌُُّ يَعْمَلُ عََلَ شَاكِِتَهِِ فرََبُّكُمْ أ

 01﴾سَبيِلًَ 

 
 هل يمكن ا تبار الإسلام بناءً مجتمعياً مهيأً لسعادة البشر؟ .2

بحسب مفاتيم  لم الاج ما  وبحزث : فملى اعس م  كبر مؤثر   المج مع، وي مي  بأن  
نسق  كبر من كِ الأنساق الم ضم ة داخِ المج مع، و ن  المركِّوِ للع ذات 
وال فا  ت بين الأفراد ل ركيِ جما ات م ماسكة ومجابطة دائمة ومس مر  لفجات 
 م ية ةزيلة، تقزم ب قِ مزروثها المقا  والفكرت للأجيار ال حقة، وباس  هام 
الأنظمة والقزانين والأ راف وال قاليه ترسخ الب اء اعس مبم   تذا المج مع ف  ي ور 

 ولا ي هثر، بِ ي طزر اعنسالى ويرتقبم  ن مظل  .
 

نْ ﴿ذار تعالى:  ُ عَلَيهِْمْ مِنَ النذبيِِيَِن مِنْ ذُرِيِذةِ آدَمَ وَمِمذ نعَْمَ الِلّذ
َ
ِينَ أ ولَئكَِ الَّذ

ُ
أ

نْ هَدَيْنَا وَاجْتَبيَنَْا إذَِا  ائيِلَ وَمِمذ حَََلنَْا مَعَ نوُحٍ وَمِنْ ذُرِيِذةِ إبِرَْاهيِمَ وَإِسَْْ
دًا وَبُكِيًّا وا سُجذ  00﴾تُتلََْ عَلَيهِْمْ آياَتُ الرذحََْنِ خَرُّ

 45سورة الإسراء /  .4

 11سورة الإسراء /  .18

 61سورة مريم /  .11



11 

 

 

 

ما هي الأدوات التي يستخدمها النظام الإسلامي في تحقيق سعادة  .3
 الأفراد والمجتمعات؟

إلى  تم  دوات اعس م لب اء المج مع اعس مبم القزت والم ماسك تز العبادات، 
فاعس م ي ظر للعباد   لم  نها المزصلة إلى ال قز ، و لى تهف اعنسالى تز ال قز ، 
ولكن يظن الكمعولى  لى العباد  تبم مجرد حركات و ذكار     مالى معي ة، وب كرار 
معين، و لى كمرتها مزصلة لل قز ، وينفلزلى  ن حقيقة تذه الأ مار العبادية التي تؤثر 

 بركِ كبع   تنيع نفس اعنسالى و سين حيات .
 

 02﴾وَقَدِمْنَا إلََِ مَا عَمِلُوا مِنْ عَمَلٍ فَجَعَلنَْاهُ هَبَاءً مَنثُْورًا﴿ذار تعالى: 
 

إلى حيا  البرر  لم الأرض مليئة بأحهاث الميا  الضاغطة، ممِ  خبار المزت وفقه 
الأحبة، والأمراض والفقر وانعهام الماجات الأساسية والظلم، مما يؤدت بالبعا إلى 
فكر  الان حار  و إيذاء الذات،   اً م هم  لى إيذاء الجسه يمك    لى يخفة من حه  

 الألم  لم ال فس.
 

ما أصاب المؤمن من نصب ولا وصب عن الرسول الأعظم )صلى الله عليه وآله وسلم(: }

 31{حتى الهم يهمه إلا كــــفـــّــر الله به عنه من سيئاته حزن ولا
 

وبال ظر إلى البحزث والهراسات المرفقة بهذا البحث، فملى  حهاث الميا  الضاغطة 

 23سورة الفرقان /  .12

 112، ص 71العلامة المجلسي، بحار الأنوار، ج  .13
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يمكن ال  فية من تأثعتا و او تا  ن ةريق تأدية العبادات؛ إذ للعباد   ثر كبع  لم 
ال فس وراح ها. كما  لى اعنسالى المل  م بهي   ذادر  لم  او  الكمع من اان بالصبر 
 ليها، حيث تركِ العباد  الجما ية والجما ات الهي ية إس اداً اج ما ياً للفرد 
والجما ة لمزاجهة ضنزةات الميا ، وتهيئ الفرد ل حمِ مسئزليات    المج مع ومزاجهة 

 الضنزةات المس قبلية ل ، وتمك   من تقهيم اعس اد الاج ما بم لبقية  فراد مج مع .
 

لََةِ وَإِنذهَا لكََبيَِّةٌ إلَِذ عََلَ الَْْاشِعِينَ ﴿ذار تعالى:  بِْْ وَالصذ  01﴾وَاسْتَعِينُوا باِلصذ
 

 الإجابة  لى الأسئلة موضوع البحث. -3
 

 السؤال الأول: ما هو تأثير ممارسة سُنة الا تكاف  لى الفرد والمجتمع؟
 

كما سبق وذكرنا، يمكن ا  بار الا  كاف نظاماً اج ما ياً يجمع بين  فراد المج مع 
اعس مبم داخِ جما ة الا  كاف. و لم تذا الأساس يمكن  هيه تأثعه  لم الفرد 

 والمج مع ك ظام اج ما بم من و ائف :
 لى ال ظم الاج ما ية   وحهتها وترابطها تبم التي تؤلة الب اء الاج ما بم الرامِ ”

 الم ماسك، وتبم التي تكزلى الميا  ككِ   المج مع.
تركِ ال ظم الاج ما ية القيم والرمز  والرعارات والقزانين والمعايع الاج ما ية، 

 وتقزم ههمة الضبط ...
تع بر ال ظم الاج ما ية  حه العزامِ الرئيسية التي تركِ اعنسالى الاج ما بم وتعطي  

 16سورة البقرة /  .11
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دوره، ومرك ه   المج مع. كما إنها تزج  السلزأ الجمعبم الذت تريهه حسب  تهافها 
ووجه ها؛ لأنها همابة ةريقة و سلزب للعمِ الذت ي بع  الفرد. كما تقهم للفرد 
والجما ة ةرق مزاجهة المراكِ العامة للحيا ، وتذه الطرق تبم ج ء من ثقافة 

 المج مع.
يؤدت كِ نظام و يفة   الميا  الاج ما ية، و قق بالضرور  غرضاً  هداً ومعي اً 

 15“بالذات ما دام المج مع يعجف ب  ويقره
 

ولتحقيق أكبر فائدة للفرد والمجتمع، فإن جما ة الا تكاف ترتكز  لى 
 د امتين:

/  لى يمارس الأفراد وجزدتم كاما ة   المجار ال فسبم لكِ فرد، هعد  لى يعملزا 1”
 ويس ايبزا كاما ة.

 16...“/  لى ي فا ِ   لة الأفراد مع بعضهم البعا تفا ً  دي امياً 2
 

ِي خَبُثَ لََ يََرُْجُ إلَِذ ﴿ ذار تعالى: يِبُِ يََرُْجُ نَبَاتهُُ بإِذِنِْ رَبِهِِ وَالَّذ وَالَْْلََُ الطذ
فُِ الْْياَتِ لقَِوْمٍ يشَْكُرُونَ   01﴾نكَِدًا كَذَلكَِ نصَُِ

 
 كما أن جما ة الا تكاف متماسكة وذلك يتحقق بالعوامل الآتية:

الال  ام  -الانف اح  لم ال فس  -الأمِ والمزد   -ال عاةة والر اية  -المقة وال قبِ ”
 18“المزاجهة مع ال فس -بال نيع الأفضِ 

 71-73د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .16

 113أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .15

 61سورة الأعراف /  .17

 248د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .11
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إحساس الفرد بالأمن الذت لم يكن يحس همل ، حار  هم انضمام  فملى اعنسالى ”
 يحس بالنربة، ويخاف وذن بؤس  ومرض  وفقره وتازم  هوه و ...

ولألى الجما ة تكفِ ذضاء المزائج، يحس الم ضم إليها بالأمن، وبقهر ذهر  الجما ة 
 19“يكزلى الرعزر بالأمن  كمر و  مق.

 21“سعاد  اعنسالى لا ت حقق إلا  ن ةريق ال فا ِ الاج ما بم الصحبم.”
 

غْلََلَ الذتَِّ كََنتَْ عَلَيهِْمْ  ...﴿ذار تعالى: 
َ
 20﴾...وَيَضَعُ عَنهُْمْ إصَِْْهُمْ وَالْْ

 
السؤال الثاني: ما أهمية أن يكون الا تكاف في المساجد العامة في الدولة 

 وليس في مساجد خاصة بالقرى والمدن؟

 
إلى ص   الجما ة   مساه القرية  و المهي ة  قق الكمع من الفزائه لمج مع القرية  و 
المهي ة، وحيث  لى  فراد تذا المج مع المصنر بي هم تعارف حب خار  جما ة الص     
المساه، فملى الع ذات وال فا  ت تكزلى  صزر  بين  فرادتا فقط. اعس م يسعم 
إلى تفا ِ  كبر بين الجما ات داخِ المج مع وعيجاد تفا  ت بين جما ات  كبر 
و كمر تزسعاً، لهذا السبب نر   لى العبادات الهي ية م عهد  الركِ والمظهر، ومن ت ا 
جاءت الماجة إلى نظام )الا  كاف( الذت من شروة   لى يكزلى   مزذع   لم من 
مساه القرية والمهي ة، بِ حرض  لم  لى يكزلى   مساه  ام ي زج  ل    لة 
 ةياف ذاةنيتج الم طقة الجنرافية، بحيث يكزلى من السهِ  لم الفرد المنادر  حين 

 13-12د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .14

 11المصدر السابق، ص  .28

 167سورة الأعراف /  .21
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الماجة والعزد  دولى خسار  م افع تذا ال ظام. وي يح  يضاً إيجاد تعارف بين تؤلاء 
 الأفراد ل ركيِ تفا  ت لاحقة ت داد تماسكاً الذت يممِ ذز  الجما ات والمج معات.

 
ا﴿ذار تعالى:  الَِِاتِ سَيَجْعَلُ لهَُمُ الرذحََْنُ وُدًّ ِينَ آمَنُوا وعََمِلُوا الصذ  22﴾إنِذ الَّذ

 
يمكن   تذه الجما ة  لى ي  ذم الأفراد ذوت الماجات الم  لفة، في مكن النني من 
ال عرف  لم المعسرين وتقهيم العزلى لهم من دولى إسقاط مروءتهم، كما يمكن للمح ا  
 لى يقصه تذه الأماكن فيععرِّف العالم بحاج   فيبحث ل   من ي صه  ع ان  ، ويمكن 
للم هار من ضنط الميا  وصعزباتها  لى ي ضم للاما ة ف هه  بال  وت حسن  حزال  
بالمراركة   العباد  وال زج  إلى رب  وحصزل   لم المسانه  بع ذات إنسانية 
وتفا  ت مع بقية الأفراد. كما يمكن للمذنب  لى يسلك درب  نحز تذه الجما ة، 
في بعهم   كِ خطز  في علم  مزر دي   من دولى  لى يس رعر الخاِ لعهم معرف   

 بالص   اليزمية وواجبات  الهي ية.
 

ُ ﴿ذار تعالى:  لُ الِلّذ ولئَكَِ يُبَدِِ
ُ
إلَِذ مَنْ تاَبَ وَآمَنَ وعََمِلَ عَمَلًَ صَالًِِا فَأ

ُ غَفُورًا رحَِيمًا 22﴾سَيِئَِاتهِِمْ حَسَنَاتٍ وَكََنَ الِلّذ
 

 
 السؤال الثالث: لتتاَِ تخصيص ثلاثة أيام؟ ما السر في ذلك؟

 

من الصعب جهاً ال عرف  لم الأسباب الزاذعية لاخ يار الم ثة  يام دولى غعتا، لماذا 
لم تكن يزماً واحهاً  و يزمين  و  ربعة  يام  و حب  رر   يام؟ ذه يكزلى ذلك 

 45سورة مريم /  .22

 78سورة الفرقان /  .23
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دولى غعه، وتز مما لا نس طيع الزصزر لمعرف  . ولم ت مكن الباحمة  3لخصزصية الرذم 
من الزصزر إلى دراسات  و بحزث م علقة بالانع ار  ن المج مع والعائلة لأيام معي ة 
وتأثع تفاوت تذه الأرذام  لم الفرد. وتذا مما ذه يح ا  إلى م يه من البحث وال ظر 

 مس قبً .
 

ولكن إلى نظرنا نظر  شمزلية لفكر  الانع ار لبضعة  يام لا تبهو ذليلة   العباد  ولا  
كمع    ه الاب عاد  ن الأسر  والبيئة الطبيعية للفرد، فمن ا نس طيع  لى نر  الفكر  

 العامة ل  صيص  هد معين من الأيام دولى غعه. 
 

من المهم  لى نفهم  لى اعس م لا ي ظر للفرد هع ر  ن مج مع  ومسئزليات   اه 
لا تبهو -المج مع، بِ ي ظر للفرد كلب ة  ولى تبني مج معاً، ولهذا خصص ث ثة  يام فقط 

، ت يح للفرد -ذليلة   العباد  ولا كمع    ه الاب عاد  ن الأسر  والبيئة الطبيعية للفرد
 لى يب عه  ن  حهاث الميا  الضاغطة، ف ع ل   ن ةلب الر ق والمعيرة، وتزفر ل  

حيث تذا حال  ةزر -الطعام كبم لا ي رنِ  ن تهذيب نفس  ب نذية جسووووووووووهه 
، ونر  نظام الا  كاف صارماً بهذا الخصز  ويم ع الم ضم إلي  من منادر   -حيات 

المكالى لماجة خاصة، ويطلب م   ارتباةاً كامً  بالمكالى وبالزاجبات الم زةة ب  في ، 
ولا يسمح ل  بالمنادر  إلا ل يار  مريا  و مزاسا    فقه   ي ، وتبم من  دوات 
المسانه  الاج ما ية التي يصر اعس م  ليها ويؤكه  لم  ملها   كِ حار، وتبم 

 من الضرورات التي يريه ال أكيه  ليها من خ ر  باد  الا  كاف.
 

حَدًا﴿ذار تعالى: 
َ
ِ أ ِ فَلََ تدَْعُوا مَعَ الِلّذ نذ المَْسَاجِدَ لِِلّذ

َ
 21﴾وَأ

 11سورة الجن /  .21
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ولم ي د  ن الم ثة  يام، لكبم لا يفقه اتصال  ها مع  بالكامِ، ف  يعزد بعه ان هاء 
الا  كاف غريباً  لم مج مع  كليا؛ً إذ ليس مطلزباً من المؤمن  لى يع  ر مج مع ، 

 ويقصر   حاجات  سرت .
 

إذلى، نظام الا  كاف تز برنامج تربزت تهريجبم مس مر، وضع من  جِ ب اء حيا  
الفرد الذت يريه  لى يصلح من نفس  ليكزلى كما يريهه اعس م، فهز ورشة تهريبية لمه  
ث ثة  يام ي هرب فيها  لم حيا  المؤم ين الطبيعية داخِ مج مع مؤمن مصنر، لي قلها 

 لاحقاً ل صبح ج ءاً من حيات    المج مع الأكبر.
 

ِ فرِْقَةٍ مِنهُْمْ ﴿ذار تعالى: 
وَمَا كََنَ المُْؤْمِنُونَ لَِِنفِْرُوا كََفذةً فَلَوْلََ نَفَرَ مِنْ كُُِ

هُوا فِِ الِِينِ وَلُِِنذِْرُوا قَوْمَهُمْ إذَِا رجََعُوا إلَِِهِْمْ لعََلذهُمْ  طَائفَِةٌ لَِِتَفَقذ
 22﴾يََذَْرُونَ 

 
السؤال الرابع:  لى الرغا من أن سنّة الا تكاف لا تتطلب ممارسات دينية 

لأنّ الواجب هو أداء الواجبات المفروضة والصيام فقط، -إضافية  لى المسلا 
 فما خصوصيتها؟ -أما المستحبات فالمعتكف مخير فيها

 

يمكن ا  بار الا  كاف ورشة مصنر  ي هرب فيها الفرد  لم الميا  الطبيعية للمؤمن   
مج مع  الأكبر، فيعرف   حكام دي  ، ويهذب نفس  وي علم  بادات  وواجبات ، ويم ح  
ج ءاً من الزذن لل لز  برب  وم اجات ، ولا يحرم  من ال زاصِ مع اعخزالى داخِ نظام 

 122سورة التوبة /  .26
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الا  كاف وال عارف بهم وتركيِ الع ذات، كما يؤكه  لم ضرور  تزاصل  مع  تل  
ومعارف  خار  مزذع الا  كاف وم ابعة حاجاتهم، ويعزده  لم الصيام لما في  من ت كية 
لل فس والجسه من المرام وتز  حه العبادات المفروضة   وذن معين من كِ  ام، 
وها  لى الأ مار المس حبة تبم ليسن من الزاجبات المفروضة  لم المؤمن   حيات  

 اليزمية، فلم يفرضها اعس م  لم المع كة، لك   لم يم ع  م ها  يضاً.
 

قال  الإمام الكاظم )عليه السلام(: اجتهدوا في أن يكون زمانكم أربع ساعات: ساعة ”

لمناجاة الله، وساعة لأمر المعاش، وساعة لمعاشرة الإخوان والثقات الذين يعرفونكم عيوبكم 

 62“ويخلصون لكم في الباطن، وساعة تخلون فيها للذاتكم في غير محرم.
 

قال رسول الله )صلى الله عليه وآله(: }إن النفس ملولة، وإن أحدكم لا يدري ما قدر المدة، 

فلينظر من العبادة ما يطيق، ثم ليداوم عليه، فإن أحب الأعمال إلى الله ما ديم عليه وإن 

 67قل{
  

 
 
 

 1111، ص 2محمد الريشهري، ميزان الحكمة، ج  .25

 2125، ص 3المصدر السابق، ج  .27
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 السؤال الخامس:

 هل لانعزال المعتكف  ن أهله وحياته اليومية تأثير إيجابي أم سلبي؟

 
يمكن لع لة الفرد  ن  سرت  و تل  ومعارف   لى تؤثر سلباً لز ةالن الفج  ال م ية، ولكن 
مه  الم ثة  يام لا تعطبم فرصة لزجزد تأثعات سلبية. خاصة و ن  يبقم  لم اتصار 
مع  تل  وي ابع  مزرتم، ويمك   الانسحاب من الا  كاف   ه وجزد حالات ضرورية 
 و ةارئة  و يمك   المنادر  لمِ مركلة  ائلية  و مزاسا  المعارف. إلى اعس م يؤكه 
 لم ضرور  الا  كاف كأدا  لمسانه  الفرد الم ضم إليها، و لم واجبات   يضاً   تقهيم 
اعس اد الاج ما بم لنعه داخِ جما ة الا  كاف وخارجها. ولكن انع ار المع كة 
 ن  تل  تز إحه  الزسائِ التي تمك   من الجكي   لم نفس  وإص حها، لألى 

 إص ح ال فس تز الطريق عص ح المج مع.
 

نفُْسِكُمْ مِنْ خَيٍّْ ﴿ذار تعالى: 
َ
مُوا لِْ كََةَ وَمَا تُقَدِِ لََةَ وَآتوُا الزذ قيِمُوا الصذ

َ
وَأ

َ بمَِا تَعْمَلُونَ  بصَِيٌّ  ِ إنِذ الِلّذ  22﴾تََِدُوهُ عِندَْ الِلّذ
 

 

 118سورة البقرة /  .21
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 رابعًا: النتائج

 
 وينقسا هذا الجزء من البحث إلى ثلاثة أجزاء:

الأسئلة المزجهة إلى  لماء  لم الاج ما  و لم ال فس والصحة ال فسية و لم .1
 ال فس الاج ما بم.

المقافة اعس مية  -الأسئلة المزجهة إلى المفكرين اعس ميين )الجبية والأخ ق .2
 والمج مع(.

 دراسات وبحزث..3
 

الأسئلة الموجهة إلى  لماء  لا الاجتماع و لا النفس والصحة 
 النفسية و لا النفس الاجتما ي

 
 ما هو  لا الاجتماع؟ -7

الك اب: نظريات  لم  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. جميِ حمهاوت 
 الاج ما :

و لم العمزم، فعلم الاج ما  تز ذلك العلم الذت يهرس الزذائع والظزاتر ”
والأحهاث والمقائق الاج ما ية من جهة  ولى. ويهرس  فعار الأفراد وتصرفاتهم 
وسلزكياتهم     ذة بالآخرين، ضمن سياق تفا لبم اج ما بم معين من جهة ثانية. 

 ويهرس الأنظمة والمؤسسات الاج ما ية من جهة ثالمة.
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 ما فيما يخص مزضز   لم الاج ما ، فمن  يهرس ث ثة مزاضيع  ساسية كبر  تبم: 
المقائق الاج ما ية، والعمليات الاج ما ية، والمقائق العلمية. ويهرس كذلك 
الع ذات الاج ما ية الم بادلة بين ال اس  بر  مليات ال فا ِ الاج ما بم من  جِ 
معرفة مظاتر ال ماثِ والاخ  ف؛ ودراسة المج مع و زاتره وب ائ  وو يف  ؛ ودراسة 
مكزنات الأب ية الاج ما ية الم  لفة، ممِ الجما ات العامة؛ والمقارنة بين الظزاتر 

 والمقائق الاج ما ية الم  لفة.
يع مه  لم الاج ما   لم الم حظة الزصفية وال اريبية والميهانية، والاس عانة بآلية 
المعايرة بنية ب اء المقائق الاج ما ية، وفهم الزذائع والظزاتر اعنسانية والمج معية، 
والاب عاد  ن المقاربات الفلسفية والمي افي يقية التي تعيق تطزر المعرفة اعنسانية وتقهمها 
وا دتارتا، واس بهار ال أمِ الفلسفبم بال فسع العلمبم والاس قراء السببي والعلمبم 

 والزضعبم.
 لم الاج ما   لم تراكمبم، إذ تبد كِ نظرية جهيه   لم ال ظريات السابقة   مجار 
السزسيزلزجيا. ومن ثم، فه اأ اس مرارية وتطزر وتراكم وذطائع إبس مزلزجية    ملية 

 29“ال صحيح وال عهيِ وال طزير.
 
 ما هو  لا النفس؟ -2

الك اب: مهخِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نبيِ صالح سفيالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

 لم ال فس تز تسمية شائعة لهذا العلم وليسن دذيقة ولكن الريز  ينلب  لم ”
الهذة وإلى كالى السلزكيزلى يسمزن   لم السلزأ، و لم ال فس بكِ بساةة يمكن 

 11-18د. جميل حمداوي، نظريات علم الاجتماع، ص  .24
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تعريف   ن  العلم الذت يهرس سلزأ الكائن المبم إنساناً كالى  م حيزاناً، بههف وصة 
 31“تذا السلزأ وتفسعه وال  بؤ في  وال حكم في .

 
 ما هو  لا النفس الاجتما ي؟ -3

الوكو واب: موهخوِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نوبويوِ صوالح سوفويوالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

فعلم ال فس الاج ما بم تز  حه فرو   لم ال فس ال ظرية الأساسية والذت ”...  
يه م بالهراسة العلمية للسلزأ الاج ما بم للكائن المبم إنساناً  و حيزاناً و  ذة 
وتفا ِ الفرد مع الجما ة وتأثره بها وتأثعه فيها، فيقزم بزصة ذلك وتفسعه وال  بؤ ب  

 وال حكم في .
وبعبار   خر  تز  بار   ن الهراسة العلمية لسلزأ الكائن المبم ككائن اج ما بم 
يعيش   مج مع مع اذران ، ي فا ِ معهم في أثر بهم ويؤثر فيهم،  ت ي أثر بسلزكهم 
ويؤثر   سلزكهم، و لم ال فس الاج ما بم كفر  من فرو   لم ال فس، يه م بهراسة 
الفرد   إةار المج مع، فسلزأ الأفراد ي أثر  لم الهوام بالجز الاج ما بم الذت يحيط 

 31“بهم.
 
 ما هو الدين بتعريف  لا الاجتماع؟ -4

الك اب: الب اء  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى 
 الاج ما بم: الأنساق والجما ات

يعرف  لماء الاج ما  الهين بأن  نسق مكزلى من العقائه والممارسات والرعائر ”

 17د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .38

 14-11المصدر السابق، ص  .31
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والمزضز ات الرم ية  ساسها اعيمالى بزجزد ذز  مقهسة فزق ةبيعية وغع مرئية 
 تسيطر  لم العالم الفي يقبم والاج ما بم.

 و  ضزء تذا ال عرية  ه  لى للهين ث ثة   اصر رئيسية، تبم:
 الع صر الروحبم / المع قهات: ... -1 
 الع صر الطقسبم: ... -2 
الع صر ال صزصبم: وير مِ تذا الج ء  لم القزا ه الهي ية، وتبم  لم  -3 

 32“تيئة نصز   و  حاديث،  و ك ب لها ذهاس ها.

 

يزج  ال سق الهيني   كِ مج مع إنساني الظزاتر والأنساق الاج ما ية الأخر  ”
 وتبهو   ذة الظزاتر والأنساق الاج ما ية   الآتي:

 الدين والفرد: 
.... ويهيئ الهين للإنسالى تقبِ  مزر بنيضة كالمزت، كما  ن  يقبم الر ص من 
خزف حاضر، و ا  تام اللذين يمكن  لى ي حزلا إلى ةمأني ة إذا كالى خزف 

 الر ص خيالياً.
 الدين والمجتمع:

يعمِ الهين  لم حفظ تماسك المج مع، وترابط  فراده ... وي ظم الهين الع ذات 
 الاج ما ية، ويقزم بضبط سلزأ ال اس ومراذبة تصرفاتهم ...

 الدين والأسرة:
للهين دور كبع   ال ظم الأسرية ونظم ال وا  والط ق وال فقة وغعتا من الأمزر 

 الأسرية ...
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 الدين والسكان:
 للهين  ثر كبع    ياد  السكالى،  و نقصانهم ... 

 ...الدين والاقتصاد: 
 الدين والسياسة:

 يقزم الهين بهور كبع   الجزانب السياسية   المج معات اعنسانية ...
 الدين والتربية والترفيه:

 تؤدت المؤسسات الهي ية دور بعا ال ظم الاج ما ية ...
 الدين والقانون:

 الهين تز  حه مصادر القانزلى ...
 33...“الدين والعلوم: 

 
 ما هو النسق الاجتما ي؟ -5

الك اب: الب اء  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى 
 الاج ما بم: الأنساق والجما ات

من ي صه  لهراسة الأنساق وال ظم الاج ما ية لا به  لى يه م بها من حيث الب اء ”
 والز يفة، وتز ما يسمم بالا اه الب ائبم الز يفبم ...

وي طلق الا اه الب ائبم الز يفبم من مسلمة مؤداتا تكامِ  ج اء ال سق والا  ماد 
الم بادر بين   اصر المج مع، ذلك  لى المج مع وال ظم الاج ما ية والمقافة  بار   ن  
كائن اج ما بم يرب  الكائن العضزت وتبم تممِ نسقاً من الم اشط والا اتات يلعب  
كِ م ها دوراً  هداً ل حقيق غاية  هد . وتذا ال سق ي ألة من  هد من الأج اء 
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المجابطة تؤلة كً  م كامً ، ت سانه فيها الأنماط الاج ما ية والمقافية، والسمات 
المقافية والع اصر المقافية وغعتا من الع اصر المكزنة للمقافة، كما  لى تذه الم اشط 
والا اتات ت  ظم   نظم اج ما ية، كالأسر ، والهيئات الاذ صادية، والسياسية 

 34“وال عليمية وما إليها.
 
 البناء الاجتما ي: ما تعريفه؟ وما أهميته  ند بناء الجما ات؟ -6

  الك اب:  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى
 الب اء الاج ما بم: الأنساق والجما ات

  هما نهرس الب اء الاج ما بم   مج مع معين يقزم ه حظة الع ذات الاج ما ية ”
  صزرتها الزاذعية ااسزسة وااهد  هكالى و مالى معي ين. وتبم   ذات اج ما ية 
بين فردين  لم الأذِ، فقه يج مع  هد كبع من الأفراد دولى  لى تكزلى ت اأ   ذات 
اج ما ية، إذ لا تزجه الع ذات الاج ما ية إلا   هما يزجه بعا ال زافق بين مصالح 
الأفراد،  و ذه يزجه تعارض   تلك المصالح،  و   هما تزجه  اولات للحه من 

 الصرا  الذت ي رأ من تعارض المصالح.
و لم ذلك فملى الب اء الاج ما بم لا يمكن م حظ   إلا   صزر    ذات اج ما ية 
 سزسة وم كرر  بين  فراد  و جما ات مج مع معين، وذلك من  جِ الزصزر إلى 

 35“ نماط تلك الع ذات، والتي ي كزلى م ها الب اء الجما بم.

 

مكزلى من  Social Systemإلى الب اء الاج ما بم تز وحه   و نسق اج ما بم ”
 ج اء مجابطة وم ظمة، ويسزدتا نز  من ال ماسك والجتيب والاس مرار،  ت ت كامِ 

 21د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .31
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في  الأج اء، وت سانه   كليات، ويع مه بعضها  لم بعا، ويهخِ بعضها   
بعا، مما ي م ا     دوام الع ذات الاج ما ية المعقه ، با  بارتا ن ياة لب اءات 

 اج ما ية معي ة.
جاء   ذزاميس الانجوبزلزجيا ال عرية ال الي للب اء الاج ما بم، الب اء الاج ما بم 

 نسيج من الع ذات التي تربط بين   ضاء مج مع ما.
و  ر ت وخر )ي كزلى الب اء الاج ما بم من الع ذات التي تربط بين الجما ات 

 الأساسية   مج مع ما(
و رف كي س ج الب اء الاج ما بم بأن  )ال ظم الاج ما ية التي  ن ةريقها تصِ 

 36“مجمز ة من السكالى إلى ال كامِ والجابط، وتبم المار ال  مة ل كزين المج مع(.
 

ويرهه الزاذع  لى جميع  ج اء   اصر الب اء الاج ما بم ت فا ِ، وتعمِ ككِ، ”
وت صهر   ذلك الكِ كِ ال قسيمات. وخ صة القزر فملى الب اء الاج ما بم تز 

 37“نسيج ي كزلى من  ج اء م رابكة م هاخلة، وليس من   اصر م ع لة مس قلة.

 

يقزم الب اء الاج ما بم  لم مبه  الاس قرار والاس مرار  بر ال من، ذلك  ن  يعمِ ”
 لم تماسك المج مع وكيان  كما مع م مي ، وذلك بررط بقاء المج مع لفج  ةزيلة من 
ال من تسمح بظهزر الب اء الاج ما بم واس مراره... فالجما ات الكبع  التي   فظ 
لعه   جيار بكيانها وبهيكلها العام ونظام تقسيماتها الهاخلية ونمط   ذاتها بعضها 
ببعا تع بر وحهات ب ائية.  ما ال مر الاج ما ية المؤذ ة  و السريعة ال وار، فهبم تخر  

 من الب اء الاج ما بم.

 1-7د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .35
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وترتب  لم ذلك  لى تمي  المج مع بصفة الاس قرار والاس مرار لمئات الس ين ... 
 وبال الي يس مر الب اء الاج ما بم ويبقم...

وبال سبة للب اء الاج ما بم يحهث  هد م راب      ضائ ، فكِ يزم يهخِ في  
  ضاء جهد  ن ةريق الزلاد ، و حياناً  ن ةريق الهار ، وكِ يزم يخر  من نطاذ  

 38“بعا   ضاء المج مع  ن ةريق الزفا ،  و الهار .
 
 نساق  ت  ذ الع ذات الماب ة المس مر  التي تقزم بين الجما ات الم ماسكة شكِ ”

 39“ونظم تلعب دوراً تاماً   الميا  الاج ما ية.
 

  الك اب: ال  ظيم  - لماء  لم الاج ما : الكاتب:  . د. حسالى الجي ني
 والجما ات

للاما ة ب اء لا  كم  القزانين والقزا ه الرسمية، ولك   ي رأ بصزر  تلقائية،  ث اء ”
 مع الأفراد، وتفا لهم لفج  من ال من، وإذا كالى ب اء الجما ة لا  كم  القزانين ف  
يعني ذلك  ن  مه    و غع دذيق، ولك     حقيق     غاية الهذة وال  ظيم، فهز لا 

 يخ لة  ن ب اء المررو ات الص ا ية، والمؤسسات واعدارات.
فب اء الجما ة تز ال  ظيم الذت تضع  ل فسها، وي را بصزر  تلقائية  ث اء تفا ِ 

 41“الأفراد، وال قائهم     بر واحه للعمِ.
 

 23-22د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .31
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 ما تعريف الجما ة؟ -1

  الك اب:  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى
 الب اء الاج ما بم: الأنساق والجما ات

و لم ذلك فالجما ة   نظر  لماء الاج ما  تبم وحه  اج ما ية ت كزلى من  هد ”
من الأفراد يكزنزلى   اتصار  حهتم بالآخر، ويقزمزلى بأدوار معي ة بال سبة لبعضهم 
البعا مما ي ام     تفا ِ مرجأ ومس مر  ت يؤثر وي أثر كِ م هم بالآخر 
ويس ايبزلى جميعاً لمؤثر واحه، ويراركزلى   مصالح واحه  و تهاف م رابهة وذيم 
ومعايع خاصة تزج  سلزكهم، كما ت فق الجما ة من حيث ال فكع، ولهم ذهر معين 
من الز بم الم بادر ي عكس  لم مسالك  فراد الجما ة.... وذه ا  برت حيا  الجما ة 

 41“ صلة لل فا ِ بين الكائ ات اعنسانية.
 
 وتز ما يقزم ب    ضاء الاما ة با  بارتم م  مين إليها.النشاط: ”

ي ممِ فبم الع ذة ال بم ت رأ بين  حه   ضاء الاما ة ووخر ن ياة التفا ل: 
 لل راط الذت يقزم ب  الأور.

وترع إلى مجمز ة المرا ر الهاخلية  قلية  م غع :  sentimentالعواطف 
 قلية، ت كزلى له  كِ  ضز   الجما ة     ذ   ها تقزم ب  بقية   ضاء الجما ة 

 من نراط.
وتممِ القانزلى او السلزأ الذت ت ب اه الجما ة بطريقة صريحة  و :  normsالمعايير 

 مضمر ، وتع بره  مراً م اسباً.
ويرع إلى الع ذات بين الجما ة :  external systemالنسق الخارجي 

 235د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .11
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 وبيئ ها كما تؤثر   سلزكها.
ويرع إلى الع ذات بين   اصر السلزأ :  internal systemالنسق الداخلي 

من نراط وتفا ِ و زاةة  و مرا ر و  ضاء الجما ة  اه كِ م هما، كما ذه يؤثر 
 42“  سلزكها.

 
و رتجف جابر وسلطالى الجما ة بأنها ت كزلى من ش صين  و  كمر، ي فا ِ كِ ”

 43“م هما مع الآخر   نظام اج ما بم معين يه م وجزدتم فيها.
 
  الك اب: ال  ظيم  - لماء  لم الاج ما : الكاتب:  . د. حسالى الجي ني

 والجما ات
فالجما ة تخ لة من مجرد ال امع    ه  نزاح، م ها  لى   ضاء الجما ة بين ”

بعضهم وبعا رابطة، وتفا ِ م بادر والى لهم  تهاف وحاجات وات مامات مرجكة، 
و نهم يم ملزلى لمعايع واحه  وي عرضزلى لضنزط واحه .   حين  لى ال امع مجرد ال قاء 

 44“بين  فراد لا يرتبطزلى بروابط واحه  ولا يهخلزلى   تفا  ت بين بعضهم.

 
ذه ا  بر معيار العمِ تز  ساس وجزد الجما ة ...  Smithوبهذا يكزلى سميث ”

المعيار الذت  لم ” ...  فيقررالى  Crutchfieldو كرترفيله  Crech ما كرش 
 ساس  يمكن تقرير ما إذا كانن مجمز ة معي ة من الأفراد يمكن  لى تركِ جما ة 

 نفسية يرتك   لم د ام ين:

 234د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .12
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/  لى يمارس الأفراد وجزدتم كاما ة   المجار ال فسبم لكِ فرد، هعد  لى يعملزا 1
 ويس ايبزا كاما ة.

 45...“/  لى ي فا ِ   لة الأفراد مع بعضهم البعا تفا ً  دي امياً 2

 
وبعه تذه ال عريفات يمكن  لى نخر  ب عرية شامِ للاما ة ... ف ر   نها تلك ”

الجما ة التي يهخِ   ضاؤتا     ذات، وتفا  ت تلقائية، وتربطهم بعا القيم 
والمعايع، ويقزم ال فا ِ بين   ضائها  لم المصالح المرجكة، وتبم تربع الماجات 

 46...“الاج ما ية لأ ضائها 
 
 ما خصائص الجما ة؟ -8

  الك اب: - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى 
 الب اء الاج ما بم: الأنساق والجما ات

ت مي  الجما ات الم ماسكة ببعا الخصائص الأساسية تبم  بة الأ ضاء بعضهم ”
 لبعا، واشبا  الجما ات لماجة   ضائها وال فا ِ المس مر بي هم.

 وتسا ه العزامِ الآتية  لم تماسك الجما ة وتبم:
المقة وال قبِ / ال عاةة والر اية / الأمِ والمزد  / الانف اح  لم ال فس / الال  ام 

 47“بال نيع الأفضِ / المزاجهة مع ال فس
 
 

 113أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .16

 111المصدر السابق، ص  .15
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  الك اب: ال  ظيم  - لماء  لم الاج ما : الكاتب:  . د. حسالى الجي ني
 والجما ات

 لى  سباب “  بيِ”و  ه تساؤل   ن سبب  مع ال اس، وتركلهم   جما ات ير  ”
 ذلك تكمن   العزامِ ال الية:

 لا ي حقق ارتباط ال اس مع بعضهم إلا بالقرب المكاني  و الجنرا .الجغرافيا:  / 
إلى الههف من تركِ الجما ات تز إشبا  حاجات   ضائها إشباع الحاجات: ب/ 

 المادية والاج ما ية  لم السزاء.
تههف الجما ات إلى  قيق غرض معين لهذا يكزلى لها ميكاني مات من الغرض:  / 

 خ لها ي حهد سلزأ   ضائها. حيث لا يعملزلى م فردين.
للاما ات وسائِ من شأنها ااافظة  لم الجابط، وال ااور استمرارية الترابط: د/ 

 المكاني مع الجما ات الأخر .
إلى وحه  الجما ة يعبر   ها   حهود الأخ ق السائه  كاعيمالى الأخلاق: ه/ 

 48“بالقياد ، وما شاب  ذلك.
 
 ما تأثير الجما ة  لى الفرد؟ -9

الك اب: مهخِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نبيِ صالح سفيالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

و هث الجما ة تنيعاً    فرادتا، والنالب  لى يكزلى ذلك ال نيع   الأبعاد الخمسة ”
 الآتية وتبم:

 طيم الفردية حيث  لى الجما ة تعطبم سعة لأ ضائها، مما يكزلى الفرد   تذا  .1

 117-115أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .11
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المار ممِ القطر  من الماء، إذا وذعن   إناء ماء حيث ت حطم فردي ها، وتأخذ 
   السعة، بقهر سعة مجمز  الماء.

الانصهار   الجما ة وتذا وج  وخر للأمر الأور، فالأور يسبب  هم  مِ  .2
 الفرد هصالم  الر صية، وتذا يسبب  مِ الفرد هصالح الجما ة.

إحساس الفرد بالأمن الذت لم يكن يحس همل ، حار  هم انضمام  فملى  .3
اعنسالى يحس بالنربة، ويخاف وذن بؤس  ومرض  وفقره وتازم  هوه و... ولألى 
الجما ة تكفِ ذضاء المزائج، يحس الم ضم إليها بالأمن، وبقهر ذهر  الجما ة 

 يكزلى الرعزر بالأمن  كمر و  مق.
إحساس الم ضم إلى الجما ة بالقيمة بصزر  مناير  ما إذا لم يكن م ضماً، وذيمة   .4

 كِ الجما ة ليسن ذيمة كِ فرد، بِ ذيمة المجمز .
شعزر الفرد الم ضم إلى الجما ة بالسعة   وجزده، حال  حار القطر  الم ضمة  .5

 49“إلى إناء ماء، لكن السعة   القطر  مادية، وت ا مع زية.
 

 كيف يستفيد الفرد من الجما ة؟  -71

الوكو واب: موهخوِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نوبويوِ صوالح سوفويوالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

 ت كزلى الصهاذات الجهيه  الم عهد   ن ةريق ال فا ِ الاج ما بم.” .1
 يك سب الفرد المعايع الاج ما ية للسلزأ. .2
 ي علم الفرد السلزأ الاج ما بم الم اسب  ن ةريق الجما ة. .3
 ي علم الفرد الكمع  ن نفس  و ن  م ئ  فالجما ة معمِ مم ا  عمكانيات ال عليم. .4

 13-12د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .14
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 يجه الفرد الم عة والرضا    مل    الجما ة. .5
 ت مز المهارات بهرجة  كبر   صيانة الجما ة. .6
ي مز ال فكع وال عبع  ن ال فس والقهر   لم حِ المرك ت لألى نراط الجما ة  .7

 نراط حبم.
يس مه الفرد ذز  تائلة وشعزراً بالأمن والاةمئ الى ويحقق إشبا اً لماج   ل ن ماء  .8

 51“إلى الجما ة.
 

 كيف يستفيد المجتمع من الجما ة؟  -77

الوكو واب: موهخوِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نوبويوِ صوالح سوفويوالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

 اعسهام   نمز وتقهم و سن المج مع وضمالى اس مرار الميا  الاج ما ية.” (1
 لا يس طيع  فراد المج مع من غع الاشجاأ الفعار   الجما ات. (2
جميع المؤسسات الاج ما ية كالمهارس ودور العباد  والمصانع وغعتا إنما تبم  (3

 ن ياة لجهزد الجما ة.
 جميع  وج  ال راط الاذ صادت تقزم  لم  ساس ال فا ِ الاج ما بم. (4
المكزمة وال ظام اعدارت والمعايع الاج ما ية والقيم الاج ما ية ما تبم إلا  (5

 إن ا  للاما ات.
 سعاد  اعنسالى لا ت حقق إلا  ن ةريق ال فا ِ الاج ما بم الصحبم. (6
 51“البله والمهي ة والزةن ثمر  جهه الجما ات  لم مس ز  الصنع والكبع. (7

 

 11-13د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .68

 11المصدر السابق، ص  .61
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 ما أسباب انجذاب الأفراد إلى الجما ات؟ -72

الووكوو وواب: الوو وو ووظوويووم  - وولووموواء  وولووم الاجوو وومووا : الووكوواتووب:  . د. حسووالى الجوويوو ني 
 والجما ات

ي اذب الفرد إلى الجما ة لأنها تربع حاجات  ال فسية، والاج ما ية كما  نها  قق ”
ل  تزكيه الذات، وتعمِ  لم دمج  وسط المج مع، فا ذاب الفرد إلى الجما ة )يرجع 
إلى رغبة   إشبا  حاجات  ودوافع ، وي طلب إشبا  تذه الماجات، والهوافع، وجزد 
 فراد وخرين داخِ الميا  الاج ما ية يسا هون   لم  قيق تذه اعشبا . ومن ثمتج 
 لم ال  فية من ال زتر المصاحب لهذه الهوافع( ... فالجما ة بذلك تركِ للفرد 
وسطاً اج ما ياً يربع ل  كِ حاجات  السلزكية، والاج ما ية، لهذا ي اذب الفرد إلى 

 52“تذا الزسط الذت لا يس طيع  لى يحقق  وتز م فرد.
 

 ما هي الثقافة؟ -73

الوكو واب: الوبو واء  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى 
 الاج ما بم: الأنساق والجما ات

والمقافة ببساةة تبم نسق م ظم للسلزأ، وةريقة   ضاء المج مع   الميا ، وت كزلى ”
من الأفكار والعادات وال قاليه التي تعلمزتا   حياتهم الاج ما ية. وتذه المقافة تبم 

 التي  هد نظر    ضاء المج مع للحيا ، وتزج   فعالهم.

و  زت كِ ثقافة  لم  هد ض م من المزجهات المباشر  للسلزأ الاج ما بم   ”
... ومن ثم فهز  Normsمزاذة معي ة. وممِ تذه المزجهات تعرف بأنها معايع 

 53“الذت يحهد السلزأ المقبزر والمسمزح ب      لة مزاذة الميا  الاج ما ية.

 161أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .62

 63د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .63
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ت مي  المقافة وتس قِ  ن الأفراد الذين يحملزنها، ويمارسزنها   حياتهم اليزمية، ”
والمقصزد بذلك  لى   اصر المقافة  مزر يك سبها اعنسالى بال علم من المج مع الذت 

الذت يجاكم  لم مر العصزر. “  الجاث الاج ما بم”يعيش في  و لم ا  بار  نها تبم 
و لم ذلك فهبم لصيقة بال علم  و الاك ساب، وبعيه   ن كِ ما تز غري ت  و فطرت 

  و مزروث بيزلزجياً.
ويقصه بمقافة شعب من الرعزب ةرائق المعيرة و نماط الميا  وذزا ه العرف وال قاليه 
والف زلى وال ك زلزجية السائه    ذلك المج مع والتي يك سبها   ضاؤه ويل  مزلى بها   

 54“سلزكهم و  حياتهم. و لم ذلك فهبم نسق  و ب اء ثقا .
 

 كيف تؤثر الثقافة في الفرد والجما ة؟  -74

الوكو واب: موهخوِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نوبويوِ صوالح سوفويوالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

وتؤثر المقافة   تركيِ ش صية الفرد والجما ة  ن ةريق المزاذة المقافية العهيه  ”
ومن خ ر ال فا ِ الاج ما بم المس مر، وتكذا  هد المقافة السلزأ الاج ما بم 

 للفرد والجما ة  ن ةريق  ملية ال  رئة الاج ما ية ...
والمقافة لا تؤثر   سلزأ الفرد تأثعاً مباشراً وإنما تزكِ  هداً من المؤسسات 
الاج ما ية والجما ات التي ي  مبم إليها الفرد ويرتبط بها   الأسر  ودور العباد  

 وجما ات الم طقة  و المبم والمج مع بصزر   امة ....
لهور العباد  دور كبع    ملية ال  رئة الاج ما ية لما ت مي  ب  من خصائص فريه  
 همها احاة ها بحالة من اعيمالى وإيجابية المعايع السلزكية التي تعلمها للأفراد والاتفاق 

 66د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .61
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 لم ته يمها وما  حزج ا الآلى إلى  ياد  نراط دور العباد  وذيامها بهورتا الميزت 
 55“الرائه    ملية ال  رئة الاج ما ية الهي ية.

 
 ما هو النظام الاجتما ي؟ -75

الك اب: الب اء  – لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى 
 الاج ما بم: الأنساق والجما ات

ويعكس  ت نسق  و نظام اج ما بم مجمز ة من ال  ظيمات الاج ما ية يسلك ”
والطرائق  Customsالفرد داخلها  نماةاً من السلزأ تعكس العادات الاج ما ية 

الفرد نحز ال ظام  Attitudesوالتي تعكس بهورتا ا اتات  Folkwaysالرعبية 
 وال سق ... 

و لم ذلك فال سق  كمر اتسا اً من ال ظام، ويقصه  لماء الاج ما  والانجوبزلزجيا 
من مصطلح ال ظام  نماط العمِ  و الفعِ  و السلزأ التي تصبح  لم درجة  الية من 
ال ق ين، ف حهث بطريقة م ظمة ورتيبة وت ضمن مجمز ة من ذزا ه العرف والقيم 
والا اتات وال قاليه والطقزس والرعائر والرمز  وترمبم إلى  قيق تهف  هد 
بالذات،  لم  ساس  لى كِ نمط من  نماط السلزأ ل  نز   هد من الأتهاف، 
وي بلزر كِ تذا   درجة من الاةراد   السلزأ الاج ما بم ي زاءم وي فق مع المعيار 

 56“الذت يزج  ال اس   حياتهم و  مال .

 
فع   لى ال ظم الاج ما ية تممِ الب اء الاج ما بم والآلة  Barnes ما ه.م. بارن  ”

التي ت ظم المج مع اعنساني وتزج  وت فذ وجزه ال راط الم عهد  التي ي طلبها  قيق 

 168-111د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .66

 56-51د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .65
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الماجات اعنسانية. واس  اداً إلى تذا المعد تع بر الأسر  والهولة وال وا  والمكزمة 
 57“نظماً سائه .

 
 ما هي وظائف النظا الاجتما ية؟ -76

الك اب: الب اء  - لماء  لم الاج ما : الكاتب: د. حسين  بهالمميه  حمه رشزالى 
 الاج ما بم: الأنساق والجما ات

 وظائف النظا الاجتما ية:”
 لى ال ظم الاج ما ية   وحهتها وترابطها تبم التي تؤلة الب اء الاج ما بم الرامِ 

 الم ماسك، وتبم التي تكزلى الميا  ككِ   المج مع.
الاجووو وووموووا ووويوووة،  تركِ ال ظم الاج ما ية القيم والرمز  والرعارات والقزانين والمعايع 

وتقزم ههمة الضبط، ويبهو شك لى من ضبط ال ظم،  ولهما تذا الضبط الذت يفورضو   
كِ  ضز   الجما ة  و الرابطة  لم نفس    هما يهرأ الماجة إلى ال قيه ب ظوموهوا إذا 
 راد بلزغ النايات الوتي  وهدتوا توذه الو وظوم.  موا الروكوِ الومواني فوهوز  شوكوار الضوبوط 
الاج ما بم، فهز الذت يفرضو    نوطواق الو وظوم بوعوا   ضواء المجو وموع بوعوضوهوم  ولوم 
بعا،  ت يفرض  نفر من ال اس ممن تيأت لهم وفر   وهدتوم  و  ولوز موكوانو وهوم سوبوِ 

 ال حكم   تكزين ال ظم وااافظة  ليها.
تع بر ال ظم الاج ما ية  حه العزامِ الرئيسية التي تركِ اعنسالى الاج ما بم وتعطي  
دوره، ومرك ه   المج مع. كما انها تزج  السلزأ الجمعبم الذت تريهه. حسب  تهافها 
ووجه ها، لأنها همابة ةريقة و سلزب للعمِ الذت ي بع  الفرد. كما تقهم للفرد 
والجما ة ةرق مزاجهة المراكِ العامة للحيا ، وتذه الطرق تبم ج ء من ثقافة 

 المج مع.
 55د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .67
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يؤدت كِ نظام و يفة   الميا  الاج ما ية، و قق بالضرور  غرضاً  هداً ومعي اً 
بالذات ما دام المج مع يعجف ب  ويقره. ومع ذلك  ه  لى ال ظام الاج ما بم يؤدت 

 58...“ كمر من و يفة 
 

 ما الذي يؤدي إلى استمرار تأثير الجما ات  لى أ ضائها؟ -71

الووكوو وواب: الوو وو ووظوويووم   - وولووموواء  وولووم الاجوو وومووا : الووكوواتووب:  . د. حسووالى الجوويوو ني 
 والجما ات

 يعطي ا تصزراً مزفقاً  ن الخصائص التي تؤدت“  مزد حسن”فملى الهك زر ”... 
 إلى دوام اس مرار الجما ات نعرضها بميجا    ال قاط ال الية:

 

حيث يهرأ الأفراد  لى الآخرين الدوافع المشتركة التي تؤدي إلى التفا ل: 
يزاجهزلى نفس المرك ت و لى ال عاولى معهم يفيه   مزاجهة المركلة، لذلك تؤدت 

 تذه الهوافع المرجكة إلى ال فا ِ، وبهوره ال فا ِ يركِ الجما ات.
 

فبمارد تكزين الاما ة ت زله دوافع ظهور دوافع جديدة أثناء تفا ل الجما ة: 
جهيه  و تهاف ذات  همية بالنة   ثبات الجما ة واس مرارتا، وذه تكزلى تذه 
 الهوافع الجهيه   همية  كبر   نظر الأ ضاء  ن الهوافع الأولى التي جمع هم لأور مر .
وثار ال فا ِ الم  لفة بين الأ ضاء:   هما ي فا ِ الأفراد مع بعضهم وسط الجما ة 
ت  ج  ملية ال فا ِ وثار   لفة بال سبة لخبراتهم. ونعني بالآثار الم  لفة ال نع اعدراكبم 
المسبم، وال ماي ، والانفعالات، وال فكع، وذه تكزلى تذه الآثار الم  لفة تنعات 

 71-73د. حسين رشوان، البناء الاجتماعي: الأنساق والجماعات، ص  .61
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نز ية  و  ياد   و نقص   الميزر السلزكية، فالأفراد ب فا لهم وسط الجما ة ذه 
 ينعولى من سلزكياتهم بحسب المزاذة الجما ية.

 

  هما ي كرر تفا ِ الأفراد من ذوت الهوافع والأتهاف تكوين بناء الجما ة: 
المرجكة لمه  من ال من يأخذ ب اء الجما ة، وما ي ضم   من  دوار ومراك  ترمية   

 59“الظهزر، واتخاذ شكِ معين، ويصبح  لم درجة معي ة من المبات.
 

 ما هي أشكال التفا ل الاجتما ي؟ -78

الك اب: مهخِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نبيِ صالح سفيالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

 

ويع بم ذيام فردين  و  كمر بالعمِ معاً ل حقيق غاية مر ركة بصزر التعاون: 
 و شكال    لفة  ولي وثانزت تلقائبم وم ظم اذ صادت واج ما بم.

 

ويع بم نراط الافراد والاما ات ل حقيق المزائمة التكيف الاجتما ي: 
والانساام وال فاتم بين الأفراد والجما ات بحيث ي فهم كِ ةرف مرا ر و فكار 
الطرف الآخر ليحهث تقارب وت حقق المصالح المرجكة  ن ةريق ال سامح وال  لبم 

 وال ضحية ...
 

وتبم محاولة الزصزر إلم  فضِ ال  ائج من ذبِ ةرف يقابل  ةرف المنافسة: 
 وخر، فزجزد الم افس يحف   لم العمِ لل فزق  لم الم افس.

 

 111-117أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .64
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يحهث الصرا  بين ةرفين كِ ةرف يبذر جههه عيذاء الطرف الآخر الصراع: 
 بركِ  هائبم وبصزر   لم الاغلب غع مررو ة ...

 

ويع بم إذابة ال  فات و ياد  مظاتر الزحه  من  جِ م يه من ال كية  التمثل: 
 كالأذليات   مج معات   لفة.

 

وتز  لى يقبِ الر ص فكر   و يقزم بعمِ بطريقة تلقائية دولى تهخِ الإيحاء: 
إرادت  بصزر  مباشر  ن ياة تعطيِ  ملية ال فكع ال اذه له  الفرد مؤذ اً بسبب ال عب 
واعرتاق  و لسبب وخر ...  و تأثع ش صيات كبع  ومؤثر  في قبِ الر ص ما 

 يقار ل  دولى و بم وتأمِ وتزذة   ه تذه الأفكار  و الأذزار.
 

وتبم تراب  الفعِ الاج ما بم ورد الفعِ وذه تكزلى بسيطة كمحاكا  المحاكاة: 
ضحكة ةفِ لضحكة  بي  وذه تكزلى مركبة كمحاكا  الابن لسلزأ والهه  و ال لميذ 

 لسلزأ معلم .
 

وتحهد المعايير  شكار الاتصار الاج ما بم حيث تع بر المعايير الاجتما ية: 
المعايع الاج ما ية مصهراً للضنط  لم الأفراد لكبم ت راب   تهافهم الم  لفة مع 
 تهاف الجما ة وتبم القزا ه والأسس الاج ما ية والعادات والقيم والا اتات 
السائه  التي تع بر مرشهاً للفرد داخِ الجما ة  هد سلزك  المقبزر فيها ... والجما ة 
المرجعية لها دور تام    هيه معايع الجما ة فهبم ترارأ    هيه الآراء والا اتات 

 والقيم والعادات.
 

ويكزلى الاتصار الاج ما بم وال فا ِ بين الأفراد حسب الأدوار الاجتما ية: 
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الهور فالهور و يفة الفرد   الجما ة الذت يحهد سلزك  ومكان   ومرك ه ووضع  فيها 
 وفقاً لمعايع الجما ة.

 

وتز تماسك الاما ة بسبب تعاولى   ضائها وترابطهم تماسك الجما ة: 
هرا ر ورضاء بروح الفريق الزاحه ل حقيق  تهاف الجما ة مع الال  ام هعايعتا 

 61السائه .
 

 ما هو مفهوم التماسك؟ -79

الووكوو وواب: الوو وو ووظوويووم  - وولووموواء  وولووم الاجوو وومووا : الووكوواتووب:  . د. حسووالى الجوويوو ني 
 والجما ات

  تعريف  لل ماسك بأن  يعني درجة “  ح فبم  مزد سليمالى”يذتب الهك زر ”
ا ذاب الأفراد إلى جما ة ورغب هم   الاح فاظ بعضزي هم فيها فكلما  ادت درجة 
الا ذاب وبال الي الرغبة   العضزية كلما  ادت درجة تماسك الجما ة والعكس 

فمذا تنلبن السمات الجذابة له  الجما ة بال سبة للعضز ا ذب إليها “ ...  صحيح
 61“وتماسك بأ ضائها.

 

 العوامل الداخلية للتماسك:”
 “ ... حمه   ت راجح”....فيما ذتب إلي  الهك زر 

     ال اانس بين الأ ضاء،  ت الى يكزلى الأ ضاء م قاربين  لم ذهر المس طا
 الم ا  والات مامات والقيم.

 11-116د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .58
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  ذهر  الجما ة  لم إرضاء حاجات   ضائها كالماجة إلى الأمن وال قهير واحجام
 الذات.

  إدراأ الأتهاف إدراكاً واضحاً، من ةرف جميع الأ ضاء وإدراأ ةرق  قيق
 62“تذه الأتهاف.

 
كيف تنشأ الضغوط المؤثرة  لى أ ضاء الجما ة للتأثر بالجما ة   -21

 ومعاييرها؟

الووكوو وواب: الوو وو ووظوويووم  - وولووموواء  وولووم الاجوو وومووا : الووكوواتووب:  . د. حسووالى الجوويوو ني 
 والجما ات

 الأسباب ال الية:“ لزيس كامِ مليكة”يضع  مام ا الهك زر ”
 / ذز  ت را من صرا  داخِ الر ص حين ي حظ  لى وراءه و فعال  تخ لة  ن وراء 

 الآخرين.
 ب/ ذز  ت رأ من الأ ضاء الآخرين لل أثع   سلزأ الفرد.

ي رأ الصرا  الهاخلبم حين يكتجزلى الر ص ر ياً   مزضز ات معي ة تخ لة  ن وراء 
الآخرين ففبم تذه المالة يزاج  مزذة صرا  تِ يمق   م طق   م يمق   وراء 

 63“الآخرين؟.
 
 

 135أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .52

 117المصدر السابق، ص  .53
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 لماذا يوجه أ ضاء الجما ة الضغوط لبعضها البعض؟ -27

الووكوو وواب: الوو وو ووظوويووم  - وولووموواء  وولووم الاجوو وومووا : الووكوواتووب:  . د. حسووالى الجوويوو ني 
 والجما ات

بألى تذه الضنزط تعزج  ل حقيق “  لزيس كامِ مليكة”يجيب  لم ذلك الهك زر ”
 الز ائة الم ث ال الية:

. مسا ه  الجما ة   حرك ها نحز  تهافها، وت داد حاجة الأ ضاء للاما ة كلما 1
  ادت حاج هم إلى الا  ماد  لم الجما ة ل حقيق  تهافهم الفردية.

 . صيانة الجما ة واعبقاء  ليها.2
. مسا ه  الأ ضاء  لم  لى يجهوا س هاً لآرائهم   الزاذع الاج ما بم ونظراً لألى 3

الجما ة تضنط  لم   ضائها لكبم يم ملزا لمعايعتا وذزا هتا، فمن  يمكن  لى  ه 
 64“ترابهاً   السلزأ، والا اتات الخاصة بأ ضاء جما ة مس هيمة.

 
 ما تعريف الاتجاه؟ -22

الوكو واب: تصورفوات  - لمواء  ولوم الو وفوس الاجو وموا وبم: الوكواتوب: د. سويوه صوبوحوبم 
 سلزكية
( الا اه  لم  ساس )الميِ الذت ي حز بالسلزأ ذريباً 1931فيعرف بزجاردس )”...  

من بعا  زامِ البيئة  و بعيهاً   ها، ويضفبم  ليها معايع مزجبة او سالبة، وفقاً 
 لا ذاب  إليها  و نفزره م  (.

( حيث يعرف الا اه  لم  ساس  ن  حالة مفجضة من 1953وي فق سكرام )
 الاس عهاد ل س اابة بطريقة تقييمية تؤيه  و تعارض مزذفاً م بهاً معي اً.

 111-117أ. د. حسان الجيلاني، التنظيم والجماعات، ص  .51
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(  لى الا اه حالة اس عهاد  قلبم و صبي تؤثر تأثعاً 1961)  Alportوير   لبزرت 
مباشراً  لم اس اابات الفرد وسلزك  إ اء جميع المزضز ات والأشياء والمزاذة التي 

 ت علق بهذا الاس عهاد.
ومعد ذلك   لى الا اه حالة اس عهاد لل راط الجسمبم والعقلبم تعه الفرد وتهيؤه 

 لاس اابات معي ة. ...
فيؤكه  لم   صر الهافع   مفهزم الا اه وير   لى  Newcomb ما نيزكزمب 

الا اه حالة من الاس عهاد تمع الهافع، ومن ثم فملى الا اه بال سبة للفرد يصبح همابة 
 65“اس عهاد للعمِ واعدراأ وال فكع والرعزر،  ت الاس عهاد ل س اابة.

 
 ما هي العناصر التي تحدد الاتجاه؟ -23

الوكو واب: تصورفوات  - لمواء  ولوم الو وفوس الاجو وموا وبم: الوكواتوب: د. سويوه صوبوحوبم 
 سلزكية

 العنصر الفكري )العقيدة(:”
وت بلزر  همية تذا الع صر    لى الا اه لا ي كزلى له  الفرد إلا إذا اس طا   لى يحصِ 
 لم ذهر من المعرفة والمعلزمات  ن مزضز  الا اه، بحيث لا يمكن  لى ي  ذ الفرد 

 مزذفاً معي اً سزاءً باعيجاب  و بالسلب  اه مزضز  لا يعلم     شيئاً.
 العنصر العاطفي )المشا ر والاحاسيس(:

بعه  لى يكزلى الفرد مجمز ة المعلزمات والمعارف  ن مزضز  الا اه، تظهر لهي  بعا 
الأحاسيس والمرا ر التي ت الم   مه  تأييه  و  هم تأييه الفرد لمزذة معين 
وبطبيعة المار ت زذة تذه المرا ر من حيث حهتها  لم درجة وكمية المعلزمات التي 

 يكزنها الفرد.
 41-14د. سيد صبحي، تصرفات سلوكية، ص  .56
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 العنصر السلوكي:
وتذا الع صر المالث يزضح مه  ال فا ِ بين الجانب الفكرت والجانب العاةفبم، 
بحيث يصبح  كمر ميً  إلى  لى يسلك سلزكاً  هداً  اه تذا المزضز ، بحيث يعبر 

 66“سلزأ الفرد وتصرف   ن مجمز ة المع قهات والمرا ر التي تكزنن لهي .
 

 ما  لاقة التفا ل الاجتما ي والاتجاهات والمعايير والأدوار؟ -24

الوكو واب: موهخوِ  - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. نوبويوِ صوالح سوفويوالى 
 إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر

 ال  رئة الاج ما ية..  ملية تعلم اج ما بم مس مر :”
ي علم الفرد  دواره الاج ما ية  ن ةريق ال فا ِ الاج ما بم ويك سب المعايع 
الاج ما ية التي  هد تذه الأدوار ويك سب الا اتات ال فسية وي علم كية يسلك 
بطريقة اج ما ية تزافق  ليها الجما ة ويرتضيها المج مع لهذا يرادف  الم ال فس 
الاج ما بم نيزكزمب بين مصطلح ال  رئة الاج ما ية ومصطلح ال علم الاج ما بم، 
وي حزر خ لها الفرد من ةفِ يع مه  لم غعه، م مرك  حزر ذات  لا يههف   
حيات  إلا إلى إشبا  حاجات  الفسيزلزجية إلى فرد ناضج يهرأ معد المسؤولية 
الاج ما ية وكية ي علمها ويعرف معد الفردية والاس ق ر ويع مه  لم ذات  لا 
يخضع   سلزك  إلى حاجات  الفسيزلزجية ويس طيع  لى يضبط انفعالات  وي حكم   
إشبا  حاجات  ها ي فق والمعايع الاج ما ية السليمة مع غعه وتبم  ملية مس مر  لا 

 67“تق صر  لم الطفزلة ولك ها تس مر   المراتقة والرشه وحب الري زخة.

 42-41د. سيد صبحي، تصرفات سلوكية، ص  .55

 113د. نبيل صالح سفيان، مدخل إلى علم النفس الاجتماعي المعاصر، ص  .57
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 ما تعريف التوافق؟ -25

يخ لة العلماء   تعرية ال زافق، والكاتبة ت ا  درجن مجمز ة من الآراء   تعرية 
 ال زافق.

 - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. اب سام  مزد  مه سلطالى السلطالى 
 الك اب: المسانه  الاج ما ية و حهاث الميا  الضاغطة

 للإجابة  ن هذا السؤال نذكر أولاً الدراسات التي  رّفت التوافق:”
”2114الهلي ) حالة من الاس قرار الانفعالي للفرد وتقبل  لذات  وتزا ن    (: 

 “ الع ذات الاج ما ية الأسرية م ها والهراسية
”2115الع اني ) العملية التي يمكن من خ لها  لى يعهر الفرد ب اءه ال فسبم  و (: 

سلزك  ليس ايب لرروط اايط الطبيعبم، والاج ما بم ويحقق ل فس  الرعزر بال زا لى 
 “والرضا
”2115غانم )  ملية مس مر  ل حقيق ال زا لى بين الماجات الهاخلية للفرد (: 

 “والظروف البيئية الخارجية
 ملية مس مر  يههف م ها الفرد إلى إذامة   ذة مرضية مع البيئة (: ”2117مزسم )

وم سامة مع الذات، ومع الآخرين من خ ر إشبا  حاجات ، ودوافع  بركِ مقبزر 
 “اج ما ياً وش صياً وشعزره بالسعاد  مع ال فس والرضا   ها

 مما تقدم يمكن تحديد النقاط الآتية:
  لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم  ملية وا ية ومس مر  اس مرار الميا ، وتبم 

 تسا هنا  لم  قيق الات الى والانساام     ذات ا الاج ما ية.
  لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم  ملية ت ضمن   ذة الفرد ب فس  و  ذ   هن 

 حزل .
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 . لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم تبم  ملية تعهيِ سلزأ الفرد عشبا  حاجات  
  لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم يسا هنا  لم مزاجهة المرك ت، والمزاذة 

 الجهيه بذكاء وحسن تصرف.
  إلى ال زافق ال فسبم والاج ما بم  ملية معقه  وم كاملة وم نع  وت طلب

اس اابات كمع  لمزاجهة م طلبات الذات والبيئة  ت  قيق مزاءمة بين 
 م طلبات الذات وم طلبات البيئة.

  إلى ال زافق ال فسبم والاج ما بم ي ضمن تفا ِ الفرد ه  لة ميزل  مع البيئة
الطبيعية والاج ما ية، إما بالام مار للبيئة  و ال حكم فيها  و إيجاد حِ وسط 

 بي   وبي ها.
  لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم  ملية وا ية ومس مر  اس مرار الميا ، وتبم 

 تسا هنا  لم  قيق الات الى والانساام     ذات ا الاج ما ية.
  لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم  ملية ت ضمن   ذة الفرد ب فس  و  ذ   هن 

 حزل .
 . لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم تبم  ملية تعهيِ سلزأ الفرد عشبا  حاجات  
  لى ال زافق ال فسبم والاج ما بم يسا هنا  لم مزاجهة المرك ت، والمزاذة 

 الجهيه بذكاء وحسن تصرف.
  إلى ال زافق ال فسبم والاج ما بم  ملية معقه  وم كاملة وم نع  وت طلب

اس اابات كمع  لمزاجهة م طلبات الذات والبيئة  ت  قيق مزاءمة بين 
 م طلبات الذات وم طلبات البيئة.

  إلى ال زافق ال فسبم والاج ما بم ي ضمن تفا ِ الفرد ه  لة ميزل  مع البيئة
الطبيعية والاج ما ية، إما بالام مار للبيئة  و ال حكم فيها  و إيجاد حِ وسط 
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 بي   وبي ها.
  إلى ال زافق ال فسبم والاج ما بم الجيه يعني تم ع اعنسالى بهرجة جيه  من

 الصحة ال فسية.
 وفي ضوء ذلك فإن الباحثة تعرّف التوافق النفسي والاجتما ي بأنه:

 ملية معقه  وم كاملة، وم نع ، ومس مر ، ووا ية ت طلب اس اابات م  ز ة ”
 68“.وم عهد  من الفرد لمزاجهة م طلبات الذات والبيئة

 
 ما أهمية تحقيق التوافق؟ -26

الوكو واب:  - لماء  لم الو وفوس والصوحوة الو وفوسويوة: الوكواتوب: د. تروام  حموه غوراب 
 الصحة ال فسية للطفِ

من  تم  تهاف ال زجي  واعرشاد ال فسبم  قيق ال زافق،  ت ت اور السلزأ والبيئة ”
الطبيعية والاج ما ية بال نيع وال عهيِ حب يحهث تزا لى بين الفرد وبيئ  ، وتذا ال زا لى 

 ي ضمن إشبا  حاجات الفرد ومقابلة م طلبات البيئة.
ويجب ال ظر إلى ال زافق ال فسبم نظر  م كاملة بحيث ي حقق ال زافق الم زا لى   كافة 

 مجالات ، ومن  تم مجالات  قيق ال زافق ما يلبم:
 ت تحقيق السعاد  مع ال فس والرضا   ها وإشبا  تحقيق التوافق الشخصي: 

 الهوافع والماجات الهاخلية الفطرية والعضزية والفسيزلزجية والمانزية المك سبة ...
 ...تحقيق التوافق التربوي: 
 ...تحقيق التوافق المهني: 

وي ضمن السعاد  مع الآخرين والال  ام بأخ ذيات تحقيق التوافق الاجتما ي: 

 14-11د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .51
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المج مع مساير  المعايع الاج ما ية وذزا ه الضبط الاج ما بم وتقبِ ال نع الاج ما بم 
وال فا ِ الاج ما بم السليم والعمِ لخع الجما ة وتعهيِ القيم مما يؤدت إلى  قيق 
الصحة الاج ما ية، ويهخِ ضمن ال زافق الاج ما بم ال زافق الأسرت وال زافق 

 69“ال واجبم.
 

 ما أهمية الصحة النفسية في تحقيق التوافق؟ -21
الوكو واب:  - لماء  لم الو وفوس والصوحوة الو وفوسويوة: الوكواتوب: د. مصوطوفوم حواوا ت 

 الصحة ال فسية: م ظزر دي امبم تكاملبم لل مز   البين والمهرسة
اعنسالى   البهء والان هاء نظام حبم يعيش   مجار حيزت ي بادر وإياه الا  ماد ”

والاغ  اء. ويمكن ب اء  لي  القزر بألى الصحة ال فسية تبم تلك الخاصية الممي   لهذا 
الز يفبم مع  يط  من   –ال ظام المبم   ب ي   الهاخلية من ناحية، و  تفا ل  الميزت 

ناحية ثانية، وتز ما ي يح ل  ال ماء والارتقاء. و لي  يمكن ال ظر إلى الصحة ال فسية 
من م ظزر ربا بم الأبعاد: صحة الب ية الهاخلية، صحة الز ائة، صحة ال فا ِ 
والان ماء، والصحة ال مائية الم ااو   لذاتها  قيقاً لمررو ها الزجزدت. الع ذات بين 
تذه الأبعاد تكاملية تفا لية، ف  صحة وفا لية للز ائة   ب ية سقيمة، ولا إمكانية 
لل ماء بهولى صحة الب ية وو ائفها وتفا لها مع  يطها الميزت. و لم العكس هقهار 
ما ي حقق ال ماء تن ني ال فا  ت مع اايط بالا اتين: اعثراء الذاتي بالاس فاد  من 
إمكانات اايط الميزت وفرص ، وإغ اء تذا اايط الميزت ذات  وتطزيره انط ذاً من 

 ذز  ال ماء وفا لية الز ائة ...
 

 142-141د. هشام أحمد غراب، الصحة النفسية للطفل، ص  .54
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ال ظر   صحة اعنسالى ال فسية يمكن إذاً  لى ي محزر  لم تذه الأبعاد الأربعة: 
 –الصحة ال فسية الب يزية / الصحة ال فسية الز يفية / الصحة ال فسية الان مائية 

 71“القيمية / الصحة ال فسية ال مائية
 

تعني الصحة ال فسية من وجهة نظره ))يقصه سزين    طط  لمقزمات الصحة ”
 ال فسية(( تزفر المقزمات ال الية:

تحقيق الأتهاف وال نلب  لم المرك ت او القهر   لم حلها الفا لية: 
 بأساليب إيجابية.

حسن اس ن ر الطاذات واعمكانات باتااه الحصزر  لم  فضِ الكفاءة: 
 مردود مقابِ الجهه المبذور   تز ية الطاذات ...

 ال  ؤم مع الزاذع وتقهير الزاذع ...المواءمة: 
القهر   لم إيااد البهائِ وال كية اعيااببم للضنزةات  و تحمِ المرونة: 

 اعحباط، وال علم وال نيع ...
... تنيير ما يقبِ ال نيير وياب تنييره، تقبِ ما لا ياب تنييره، التكيف: 

 ال كية مع ما لا يمكن تنيعه، وال ميي  بين تذه المالات الم ث ...
وتركِ مف اح ال مز اعيااببم الذت يراكم المعارف الإفادة من الخبرة: 

 وال اارب وي يه من فعالية الممارسة وكفاءتها خ ر تعلم ةرق  كمر إن اجية ...
مرونة الأدوار والمراركة الزجهانية والقهر   لم فا لية التفا ل الاجتما ي: 

 حسن اخ يار الع ذات وإدار  ال فا  ت ...
تقهير الذات، ذبزر الذات والزفاق معها، الطمأني ة الشعور بالاطمئنان النفسي: 

 63د. مصطفى حجازي، الصحة النفسية، ص  .78
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القا هية. يركِ تذا البعه  ساس الصحة ال فسية والقا ه  التي تبد  ليها  مار  
المررو  الزجزدت ال امبم وااقق للذات. كما تركِ  ساس الزفاق مع العالم 

 71“والاننراس في  وال عامِ اعيجابي مع .
 

 ما النتائج المترتبة  لى الفرد  ند  دم حصول التوافق مع بيئته وحاجاته؟ -28

 - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. اب سام  مزد  موه سولوطوالى السولوطوالى 
 الك اب: المسانه  الاج ما ية و حهاث الميا  الضاغطة

وإلى اس مرار  حهاث الميا  الضاغطة مه  ةزيلة رها يكزلى ل  خطزرت    بعا ”
الأحيالى إذ يسبب اخ  ر ت ظيم السلزأ الذت رها يؤدت إلى بعا الأمراض 
السيكزسزماتية والجسمية من ردود الفعِ ال فسية ل لك الع ذات الفسيزلزجية 
اعدراكية العاةفية السلزكية التي ذه ت ضمن الرعزر بال عب والنميالى والر رة وتقِ 
 ض ت الزج  والألم   العض ت واعحساس بالضيق والاخ  اق والع مات 
اعدراكية التي ت ضمن فقهالى الذاكر  والعا   ن تذكر الأسماء والصعزبة   اتخاذ 

(. كما  لى احهاث الميا  الضاغطة 22:    2112القرار الم اسب )الهليمبم و لبم، 
وانفعالاتها  صبحن من  خطر الظزاتر   حيا  اعنسالى المعار وما تخلف  من جروح 
نفسية فكلما  ادت الميا  تعقيهاً كمر تعرض اعنسالى لما يعرف حهيما بالجروح 
ال فسية، وكذلك ت مي  الميا  العرية ب عرض اعنسالى لكمع من مزاذة الفرِ 
واعحباط    قيق رغبات  وال  امات  إذا ما وذع  ن وةأ  الضنزط ال فسية واعحباط 

 (.226:  1996وسيطر  الانفعالات  لم نراة  ) مه، 

 31-35د. مصطفى حجازي، الصحة النفسية، ص  .71
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ولقه وجه  لى الأفراد الذين تعرضزا إلى ضنزط حياتية شهيه ،  خذوا يعانزلى من 
اضطرابات نفسية وسايكزسزماتية، تلك الاضطرابات التي اخذت تعبر  ن نفسها 
هظاتر سلزكية من ذبيِ: القلق والاك ئاب والم لى والانطزاء والع لة وولام   المعه  
والاثني  رر واضطراب و يفة القلب وضيق   الصهر وولام   الأمعاء والقزلزلى 

: 2118وانسهاد الررايين وارتفا  الضنط و ياد  نسبة السكر   الهم )حسن، 
27“)72 
 

 ماذا تعني المساندة الاجتما ية؟ -29

الك اب: بحزث    - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. مع   سيه  بهالله 
 المجله المالث – لم ال فس الاج ما بم 

فملى ت اأ اتفاذاً  لم  لى مفهزم المسانه  الاج ما ية يرمِ مكزنين  ساسيين: ”...  
الأور:  لى يهرأ الفرد  ن  يزجه  هد كافٍ من الأش ا    شبكة   ذات  
الاج ما ية يمكن الرجز  إليهم والا  ماد  ليهم   ه الماجة. والماني  لى يكزلى له  

 الفرد درجة معقزلة من الرضا  ن المسانه  الم احة ل  والق ا ة بجهواتا.
المسانه    فئ ين: الفئة الأولى وت ضمن المسانه  المادية  Duckويص ة داأ 
physical  ويقصه بها المسا ه   لم   باء الميا  اليزمية. والمانية المسانه  ال فسية

 وترمِ ال صهيق  لم الآراء الر صية وتأكيه صح ها، ود م المقة بال فس ...
وير  كمع من الباحمين  لى المسانه  الاج ما ية لها دورين  ساسيين   حيا  الفرد 
و  ذات  الر صية بالآخرين: الأور دور إنمائبم ي ممِ    لى الأفراد الذين لهيهم 
  ذات اج ما ية م بادلة مع الآخرين ويهركزلى  لى تذه الع ذات مزضع ثقة يسع 

 27د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .72
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ارتقائهم   ا اه السزاء ويكزنزلى  فضِ   الصحة ال فسية من الآخرين الذين 
يف قهولى لهذه الع ذات.  ما الهور الماني فهز وذائبم وي ممِ    لى المسانه  

 stressful events“.73الاج ما ية لها  ثر  فة ل  ائج الأحهاث الضاغطة 
 

 من أين يتا تحصيل المساندة الاجتما ية؟ -31

 - لماء  لم ال فس الاج ما بم: الكاتب: د. اب سام  مزد  موه سولوطوالى السولوطوالى 
 الك اب: المسانه  الاج ما ية و حهاث الميا  الضاغطة

وتر  الباحمة  لى المسانه  الاج ما ية تأتي من الأش ا  الذين نعرفهم والذين لا ”
نعرفهم، لألى الذين نعرفهم يقهمزلى ل ا المسانه  الاج ما ية لانهم يرتبطزلى مع ا 
بع ذات و ادات و  راف اج ما ية،  ما الذين لا نعرفهم فيقهمزلى ل ا المسانه  

 الاج ما ية بهافع إنساني  و  خ ذبم  و فلسفبم.
حي ما يرعر الأفراد  لى الآخرين يعرفزنهم ويكزنزلى وا ين ( ”2111وتؤكه دافيهوف )

بهزي هم الر صية فن هم ذه يرعرولى ب ز  من الخاِ والذنب إذا تركزا إنساناً يعاني 
...  من دولى مسانه  وتؤكه بعا الهراسات بألى ت اأ  بعاد  هيه  للمسانه  “ 

الاج ما ية م ها المسانه  المع زية والتي ت ضمن تزفع ال أييه والمسانه  المادية والمسانه  
اعرشادية التي ت ود الفرد بالخهمات اعرشادية، والمسانه  المعلزماتية التي ت ل ص 
ب قهيم ال صائح وال زجيهات التي تسا ه الفرد   حِ مرك ت  وتعطي  تنذية راجعة 

 74“ ن سلزك 
 

 27-25د. معتز سيد عبدالله، بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصية، ص  .73

 21د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .71
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 الأسئلة الموجهة إلى المفكرين الإسلاميين 
 الثقافة الإسلامية والمجتمع( –)التربية والأخلاق 

 
 / كيف يرى الإسلام العلاقة بين الفرد والمجتمع؟7

الوومووقووافووة اعسوو موويووة والمجوو وومووع: الووكوواتووب: السوويووه  وومووه تووقووبم   –المووفووكوورولى اعسوو موويووزلى 
 الك اب: المج مع اعس مبم: م طلبات  و تهاف  -المهرسبم 

 ت اأ ث ث نظريات فيما يخص الع ذة بين الفرد والمج مع:”
تقزر  لى الفرد تز كِ شبمء فبم الما مع ... ولذلك ي بنبم النظرية الأولى: 

 الات مام بالمج مع من حيث تز  فراد ...
تقزر  لى الفرد لا ذيمة ل  إة ذاً ... وتر  بألى حركة الما معات النظرية الثانية: 

 وتطزراتها نابعة من  نظمة  امة يخضع الأفراد لسلطانها ...
وال بم يؤيهتا اعس م وتقزم  نظم   وشرائع   ليها، فهبم تووقووة فووبم النظرية الثالثة: 

الزسط بين ال ظري ين السابق ين. ف عطبم للوفورد  همويو و  الو ئوقوة، كوموا توعوطوبم لولومواو وموع 
دوره المؤثر، وت ظم الع ذات بي هما بركِ دذيق ومو وزا لى ... فوالمجو وموع يوؤثور   الوفورد 

توووووووولووووووووك   والفرد بهوره يؤثر   المج مع؛ إنها لا تسلب الفرد إرادت ، ولا  رم المج مع من 
الووقووزانووين والأنووظوومووة الووهيوو وواموويووكوويووة الووتي تووعووطوويوو  الووزذووزد الموو وواسووب   مسووعتوو  المضوواريووة 
ال كاملية. و لم تذا فهبم لا ت فبم تي ك الو وظوريو وين، وإنموا توربوط بويو وهوموا بروكوِ تو ور 
مع  الهز  الفاصلة بين الفرد والمج مع، و عِ الاث ين ي فا  لى مع بعضهموا لموا فويو  خوع 

   75“اعنسانية وسعادتها.
 

 11-17السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .76
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إلى ب اء المج مع  لم  ساس القيم الصحيحة، والعمِ الصالح يعطي  دي اميكية   ”
الا اه الصحيح، و كس ذلك صحيح  يضاً ... والمج مع البررت ل  ذزانين و نظمة 

 ذاتية كمع  نسميها بهي اميكية المج مع ... بعا القزانين الاج ما ية للأمة:
 قانون التفاضل بالسعي:

  ت  لى المج مع ي ألة من ةبقات تقزم:
  ولًا:  لم  سس سليمة وتبم العلم والخبر  والكفاء  والقهر  البهنية ... الخ.
 ثانياً: لا يزجه اس ع ء ولا تفاخر. فأفراد المج مع م ساوولى   اعنسانية ...

 قانون التعاون:
وتذه الطبقات التي تركِ جسم المج مع غع م نلقة  لم ذاتها، بِ ت ف ح  لم 

 بعضها بال عاولى المممر الب اء، فيكمِ بعضها بعضاً ...
 قانون العدالة:

... وي بنبم  لى تكزلى العهالة شاملة للاميع حاكماً و كزماً، غ ياً وفقعاً وضعيفاً.. 
 حب تؤتي ثمارتا ...

 قانون المحافظة  لى المجتمع:
لكبم يحافظ المج مع  لم نفس  من الا  هاء الخارجبم او الاضطراب وال فسخ 
الهاخلبم ... القز  العسكرية ... القز  الاذ صادية ... القز  القضائية ... القز  

 اعدارية وال  فيذية ... القائه الأ لم  و الرئيس ...
 قانون التكافل والضمان الاجتما ي:

... وتذا القانزلى يجب الاةمئ الى للفرد فيما يخص مس قبل ، وبال الي يؤدت إلى  ياد  
 ان اج ، إضافة إلى إشا ة روح الجاحم بين  فراد المج مع.
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 قانون إ طاء المجتمع حق العيش بكرامة:
فج   لى  تِ الذمة من اليهزد، والمسيحيين وغعتم يعيرزلى بين المسلمين ولهم حق ”

العمِ واعذامة وال ز ية .. الخ،   مقابِ  لى يهفعزا الج ية التي تقزم مقام الخمس 
 76“وال كا  بال سبة للمسلمين.

 
 / كيف يجعل الإسلام المجتمع حيوياً فا لًا؟2

الوومووقووافووة اعسوو موويووة والمجوو وومووع: الووكوواتووب: السوويووه  وومووه تووقووبم   –المووفووكوورولى اعسوو موويووزلى 
 الك اب: المج مع اعس مبم: م طلبات  و تهاف  -المهرسبم 

 ت اأ مرحل الى للزصزر إلى تذا الههف:”
  ولًا: إيجاد ال ماسك داخِ كيالى المج مع.

 77“ثانياً: إبعاد العقبات التي تعجض فا لية المج مع.
 
 / ما هي أها معالا المذهب التربوي في الإسلام؟3

  الجبية والأخ ق: الكاتب: د.  لبم ذائمبم  –المفكرولى اعس ميزلى- 
 الك اب: تربية الطفِ دي ياً و خ ذياً 

لا يس  ه المذتب الجبزت   اعس م  لم  صالة الفرد، ولا  لم  صالة المج مع، بِ ”
 78“يس  ه  لم  صالة الفرد المم وجة بالمج مع.

 79“ لى ال عاليم اعس مية تؤكه  لم  لى ال اس كلهم م قادولى للأحكام اعلهية.”
 

 23-28السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .75

 43المصدر السابق، ص  .77

 14د. علي القائمي، ترجمة: البيان للترجمة، تربية الطفل دينياً وأخلاقياً، ص  .71

 28المصدر السابق، ص  .74
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  المقافة اعس مية والمج مع: الكاتب: السيه  مه تقبم   –المفكرولى اعس ميزلى
 الك اب: المج مع اعس مبم: م طلبات  و تهاف  -المهرسبم 

 اعنسالى مفطزر  لم حب ال راط والعمِ وتز لا يحب الفراغ والبطالة ...”
إنها ةبيعة اعنسالى، فهز كأت كائن حبم وخر، مبتٍن  لم  ساس ال راط ومجبزر  لم 

 ال حرأ وال راط.
واعنسالى مفطزر  لم الطمزح، وبذلك ي مي   ن سائر الأحياء. فهز لا يك فبم ها 

 يحصِ  لي ، وإنما يريه الم يه دائماً.
إلى الطمزح ذز  داخلية دافعة لا تقة بالمرء   ه حه البحث  ن الاكِ والررب 

 فقط ... 
تز من ةبيعة اعنسالى، ولكن المركلة التي   –الذت تز ن ياة الطمزح   –إذاً فالعمِ 

 تعاني م ها البررية  لم مر ال من تبم    مرين.
الفساد والانحراف فبم الطمزح، حيث يصبح الطمزح ةريقاً لل ردت الأول: 

والعاذبة السؤ . ولذلك  ه حين نس عرض ويات القرولى المكيم  لى  غلب الآيات 
التي ت حهث  ن العمِ لا ت حهث  ن العمِ با  باره ضرور  فهز ذضية مفروغ م ها، 

 وإنما ته ز إلى ص ح العمِ، ل زجيه    وجهة ال عاولى ...
وتكذا يعالج القرولى مسألة الطمزح   ه اعنسالى فعفع   ن الاذ صار  لم البعه 

 الهنيزت، ويزجه  با اه الآخر  ..
 / القلم( ... 23))إنتجا إلى رب ا راغبزلى(( )

ت اأ مركلة مهمة  خر   انن م ها الما معات البررية  لم ةزر الثاني: 
ال اريخ، وتبم وجزد الأغ ر الكبع   مام العمِ والمركة الهادفة، فبالرغم من  لى 
اعنسالى مفطزر  لم العمِ وال راط و لى ت اأ وذزداً يحرك    تذا الا اه وتز 
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الطمزح، فملى الأغ ر الاج ما ية والتي ت حزر إلى  غ ر نفسية وفكرية  متجهه 
وتعرذِ حرك  . ولقه جاءت رسالات السماء من  جِ فك تذه الأغ ر اتلبم تعيق 
سع البرر با اه ال قهم والب اء، يقزر القرولى المكيم: ))ويضع   هم إصرتم والأغ ر 

 / الأ راف( 157التي كانن  ليهم(( )
و  هما ن أمِ الآيات القرونية والأحاديث الرريفة  ه كمعاً من الآيات وال صز  

 تسعم من  جِ  طيم الأغ ر بكافة  شكالها:
  الخرية من السلطة  و  صحاب القز  التي تؤدت إلى سيطر  الهك اتزرية ... وتكذا

فهز يههف إلى إ الة خرية العباد التي تقيه البرر وتكبل ، ويبقبم  لم خرية 
 الخالق التي تهفع  من  جِ الجه والعمِ.

  الخزف من الأخطار المس قبلية والم لى  لم الخسائر مما يحطم مع زيات
اعنسالى ...   هما ي حرر اعنسالى من كابزس الم لى والخزف كية يكزلى انهفا   

   الميا   ظيماً.
  تأثع الأنباء الكاذبة والأفكار الخاةئة ...  ت لا تصهذزا كِ الأخبار التي

تسمعزنها ما لم ت أكهوا يقي اً من صح ها، كذلك لا تأخذوا المقافة والأفكار من 
  ت ش ص وإنما من المؤم ين الم لصين فقط ...

  الاس حياء من المق الذت تز غِ اج ما بم ثقيِ يكبِ ةاذات الأفراد، ويم عهم
من  داء كمع من الأ مار الضرورية  و المفيه  ... والقرولى ي سة الخضز  لهذا 

 الضنط ... و ذهم  لم العمِ ما دمن تراه مفيهاً و  ةريق المق ... 
  اليأس والق زط،   هما يرتكب اعنسالى ذنزباً كبع  وكمع    حق الله وال اس،  و

  هما تكزلى الظروف صعبة ومعاكسة، والضنزط شهيه  فملى ذ زة  من رحمة الله، 
ويأس  من انفرا  الأمزر و سن الأحزار يهفعان  إلى ال قا س والقعزد  ن العمِ، 
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ولكن القرولى يرفع تذه العقبات ويف ح الطريق من جهيه بالأمِ ... ويقزر: 
 / الانرراح( 5))فملى مع العسر يسرا(( )

تكذا نر   لى اعس م لا يقزر لل اس ا ملزا وإنما فقط يقزم برفع المزانع والعقبات من 
ةريقهم ويفك   هم الأغ ر ف  حرأ ةبيع هم البررية اابة للعمِ وال راط وإذا بهم 
ي هفعزلى انهفا اً شهيهاً بحيث يضطر إلى  لى يكبح ذليً  من تذا الانهفا   افظة 
 ليهم من اعرتاق. يقزر رسزر الله )صلم الله  لي  وول  وسلم(: ))إلى لبهنك  ليك 
حق(( ويقزر: ))روحزا القلزب سا ة بعه سا ة، فملى القلزب إذا كلتجن 

 81“ مين((.
 

  الوجبويوة والأخو ق: الوكواتوب: السويوه صوادق المسويوني   –المفكرولى اعسو مويوزلى
 الك اب: المر   والعائلة -الرعا ت 

إلى شهر رمضالى المبارأ تز الرهر الذت وصف  الله تعالى بأن  شهر ن ور القرولى ”
الكريم، و تم خصيصة للقرولى الكريم  ن  يههت ال اس وذلك بألى ي    النِ وي يِ 

 81“المقه من ذلزب المؤم ين ب  ويعالج جميع الأمراض الروحية.
 

وتذه الخصيصة القرونية مزجزد    الص    يضا؛ً لألى الص   تبم الأخر   فظ ”
اعنسالى من كمع من الآفات الروحية؛ ذار الله تعالى: ))إلى الص   ت هم  ن الفحراء 

... فالراب الذت يعاني من  مراض روحية ونفسية ته زه  45سزر  الع كبزت الآية والم كر(( 
ل ن حار  و الق ِ  و ال عهتجت  لم الآخرين و لمهم، سي نع إذا ما  ذبِ  لم القرولى 

 82“والص  ، بسبب ال زر الذت يلقيان    ذلب  فيبرئان  من جميع تذه الأمراض.

 38-26السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .18

 53السيد صادق الشيرازي، المرأة والعائلة، ص  .11

 51-53المصدر السابق، ص  .12
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 –إلى ل  و  القرولى الكريم   شهر رمضالى المبارأ  جراً كمعاً ... وإلى لمفظ القرولى ”
  تذا الرهر  جراً كمعاً  يضاً، إلا  لى تذه الأمزر كلها مقهمات   – ن  هر ذلب 

  83“لأمر  تم وتز العمِ بالقرولى وتطبيق  وت فيذ  وامره   الميا .
 
/ هل الإسلام قادر  لى تقديا  لاج ناجع لأي مجتمع من أجل البقاء 4

 والاستمرار؟

الوومووقووافووة اعسوو موويووة والمجوو وومووع: الووكوواتووب: السوويووه  وومووه تووقووبم   –المووفووكوورولى اعسوو موويووزلى 
 الك اب: المج مع اعس مبم: م طلبات  و تهاف  -المهرسبم 

إلى الرسالات اعلهية ... يجب  لى تعفهم من جهيه وليس  لى  علها ج ءاً من واذع ا ”
الم  لة، ونقتجرتا حسب  فكارنا ال بريرية ونظرات ا ال قليهية لها، وتذا تز الطريق 

 الأوحه لخ   البررية مما يحهق بها من مراكِ و خطار.
ذلك  لى الرسالات اعلهية والتي ت اسه اليزم برسالة اعس م، ذادر   لم  لى تخلق 

 الزاذع السليم   بعهين:
 الأول: في ذات الإنسان كفرد.

 والثاني: في كيان الإنسان كمجتمع.
... إلا  ن ا نع قه  لى الأولزية الاسجاتياية للهين، إنما تبم لخلق المج مع اعنساني 

 84“الصالح، وليس فقط عص ح اعنسالى كفرد.
 

فالبذر  المية ممً  تخ لة  ن البذر  المي ة، ووج  الاخ  ف بي هما تز  لى البذر  ”
المية حي ما تزفر لها فرصة ال مز فمذا بها تس مه من  شعة الرمس ومن  م ح الأرض 

 56السيد صادق الشيرازي، المرأة والعائلة، ص  .13

 12-11السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .11
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المزاد المفيه  لها و زلها كلها   تركيبة واحه ، وتزجهها با اه واحه وتز ال مز، 
ف  حزر تلك البذر  الصنع  إلى شار  كبع  م كاملة.  ما البذر  المي ة فمنها سر الى ما 

 85“ت حلِ ل م صها المزاد اايطة بها.
 

إلى المج مع المبم تز تماماً ك لك البذر  المية التي  شرنا إليها، فهز يملك القهر   لم ”
 لى يم ص من حزل  اعمكانات المادية والبررية ويذوتجبها كلها   بزتقة واحه ، ويعطيها 
ال فا ِ ويزجهها من  جِ ب اء المضار  اعنسانية التي تسع  بهاً   ا اه ال مز 

 وال كامِ.
بي ما المج مع المين ممل  ممِ البذر  المي ة، يف قه إلى خاصية الام صا  وال فا ِ 

 وال مز، وبال الي سر الى ما ي فسخ وي ف ن ومن ثم ي  شم.
زتجر المج معات  إلى مج مع رسزر الله )صلم الله  لي  وول  وسلم( ... اس طا   لى يحع

 86“الكبع  الم زاجه    الج ير  العربية، إلى مج مع مسلم واحه، ويذوتجبها   تهف .
 
/ هل يستطيع الإسلام أن يهيئ المؤمن لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة؟ 5

 وكيف؟

 -الوجبويوة والأخو ق: الوكواتوب: الرويوخ  وموه توقوبم فولوسوفوبم   –المفكرولى اعسو مويوزلى 
 الك اب: الطفِ بين الزراثة والجبية

إلى حزادث اعخفاق والفرِ، والانهيار الروحبم، والعقه ال فسية، ومظاتر القلق ”
والاضطراب تضعة الجسم كمرض الم ريا، وت ضمن  ررات العزارض الم  لفة. إلى 
مرض الم ريا يمكن فحص  ومعرف   بزاسطة الأجه   العلمية،  ما اعخفاذات والعقه 

 13السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .16

 11-13المصدر السابق، ص  .15
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 87“ال فسية فمنها ليسن ذابلة للفحص بالزسائِ العلمية المادية.

 

إلى حقيقة اعيمالى الساةعة، والأخ ق الفاضلة كاعيمار، والراا ة، والكرم، ”
والعفة، والر فة، واابة و ممالها، وكذلك السيئات الخلقية كالمسه، وال كبر، والمقه، 
والجرع ونظائرتا من المسائِ ال فسية، وترتبط هرا ر ال اس و زاةفهم. إلى الساايا 
الفاضلة والبذيئة حقائق تجأ وثارتا الطيبة  و الخبيمة  لم روح اعنسالى وجسهه ومع 
ذلك فهبم غع ذابلة للقياس بالزسائِ المادية والأجه   العلمية. إلى وجزد حقيقة ما 
يخ لة  ن إمكالى ذياسها، يجب  لى ن ظر إلى تذه المقائق بعين البصع  ونعجف 

 88“بزجزدتا الزاذعبم وإلى  ا ت الزسائِ العلمية  ن ذياسها وضبطها.
 

إلى المسائِ العاةفية والمقائق غع العق نية تركِ ركي   مهمة من كيالى اعنسالى، ”
 89“ولا ةريق للعقِ واااسبات العلمية إليها.

 

لقه ات م اعس م   تعاليم  القيمة إلى جميع الجزانب العق نية والعاةفية للبرر ... ”
فه ا ال اس من جهة إلى ال عقِ وال فكع، وحمهم  لم العلم والم طق ... ومن جهة 
 خر   هث  ن ت كية ال فس وال كامِ الروحبم ... إلى روح اعس م  سمم من العقِ، 
و  لم من اااسبات العلمية ... يجب  لى يسمز تذا المساب العلمبم إلى درجة 
 رذم، وي فذ من العقِ إلى الروح ويس قر   القلب ... يجب  لى ي كامِ ذلك الم طق 

 91“العقلبم   الضمع الباةن وي حزر إلى إيمالى حقيقبم وإذ الى لا يزصة.

، 2الشيخ محمد تقي فلسفي، الطفل بين الوراثة والتربية، تعريب وتعليق فاضل الحسيني الميلاني، ج .17

 131، ص 21المحاضرة 

 133-132، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .11

 136، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .14

 137، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .48
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الص   من الفرائا اعس مية المهمة ...وحقيقة الص   التي لا تزصة تبم التي ”
تطهر الضمع الباةن من كِ انحراف  و إجرام ... إلى ةاذة اعيمالى الجبار ، والقهر  
التي تزجهتا   نفس المصلبم المؤمن  ظيمة  لم درجة  نها تس طيع  لى تسيطر  لم 
النرائ  المائر ، و لى تقة  مام اعفراط   الميزر، وتطهر اعنسالى من الرجس والهنس، 

 91“وتم ع  من الانحراف حب   المالات التي لا يزجه  حه يراذب .
 

إلى المالة الروحية للرجار الأصفياء، والمزر  الباة ية للعارفين، وم اجاتهم بين يهتتج ”
الله تعالى    لمة الليِ البهيم حقائق لا تزصة ولا تقاس ولك ها  ساس   ظم 

 92“ال حزلات الروحية والكمالات ال فسية.
 

تظهر الماجة إلى الله تعالى   صزر  اله اء والم اجا  فاله اء  بار   ن اس ناثة ”]  
ملهزف، واس عانة م أ م، ونريه للحب ... إلى اله اء يم ح اعنسالى مقهر  ل حمِ 
الآلام والمصائب و  هما يبر  ليبعث ال طامن   نفس ، ويم ح  القز  للزذزف  مام 

  93[(137)راه ورسم  نهكَبم    “المزادث
 

إلى الطفِ الذت يجبى  لم  ساس اعيمالى بالله م ذ البهاية يم ا  بمراد  ذزية وروح ”
م طام ة، تظهر  لي   مارات الرهامة وال بِ م ذ الصنر، وتطفح كلمات  و بارات  

94“بحقائق ناصعة وصريحة.
 

 
ي ل ص جانب من تعاليم اعس م   م ها  ال كامِ ال فسبم   العبادات والم اجا  ”

 131-137، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .41

 131، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .42

 134، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .43

 111، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .41
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مع الله. ت اأ بعا العبادات والأذكار   صزر  صلزات واجبة وم هوبة، مررتج ة 
بكيفيات خاصة، وت اأ  بادات غع مقيه  بكيفيات معي ة بِ ت هر  من إةار واسع 
تز ذكر الله واله اء. لا به من الجهر   بع العبادات  قيقاً لبعا المصالح، و  ذبار 
ذلك يرد ال أكيه  لم ال  فبم    بادات  خر . ذار اعمام الصادق ) لي  الس م(: 

 95“ذار رسزر الله )صلم الله  لي  وول  وسلم(:   ظم العبادات  جراً  خفاتا”
 

تذه المالة ال فسية التي تطر   لم الرجار اعلهيين     ماق الليِ حقيقة يعا  ”
العالم  ن وصفها، ولا يس طيع العقِ إدراكها ...  ما وثاراتا العظيمة ف بهو من جميع 
ذرات وجزد الرجِ ... ف قيم ثزر    روح  وجسهه، وتسيطر  لم جميع ذزاه، وتبعث 
الطمأني ة إلى ذلب ، وتم ح  الرهامة والراا ة، تكبح غرائ ه المائر ، وتم ع   ن اعجرام 
وال لزث بالذنب، تم ح  روح ال ضحية واعيمار ... وبصزر  مزج    عل  إنساناً كام ً 
وتزذظ في  جميع الفضائِ المميه  والساايا الخلقية ... تذه المالة المع زية ال معة، 

 96“تبم حقيقة ال قز  التي تههف إليها تعاليم اعس م القيمة.
 
 / كيف يمكن أن يغير الإنسان من واقعه الحالي ليصل إلى الكمال اللائق به؟6

 -الوجبويوة والأخو ق: الوكواتوب: الرويوخ  وموه توقوبم فولوسوفوبم   –المفكرولى اعسو مويوزلى 
 الك اب: الطفِ بين الزراثة والجبية

اعنسالى يح ا  إلى ال عاليم والجبية فمن  إلى لم تكن تربي   مطابقة لأساليب  لمية ”
و ملية لا يصِ إلى الكمار ال ئق ب ، ويس حيِ  لى تظهر اس عهادات  الفطرية ومزاتب  

 97“إلى حي  الخار .

 1111-117، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .46

 111، ص 21، المحاضرة 2الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .45

 111، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .47



77 

 

 

إلى الميزانات والمررات تسع بأحسن ما يكزلى من الان ظام   ةريق حياتها ”
ولا   ا    ذلك إلى الجبية وال عليم ...  ما   –  ك ة الههاية الفطرية  -وتكاملها 

البرر فملى جانباً من م اتا  المياتية وذزاني   ال كاملية تهار بزاسطة الههاية الفطرية من 
 98...“ذبِ الله تعالى 

ولكن اعنسالى  رف اح ياجات  النذائية ونسب المزاد النذائية التي يجب  لى ”...  
ي  اولها بعه  ارب  هيه  و اولات ةزيلة ... ولكن البرر نراه ماداً يه الماجة دائماً 

 إلى العلم والعالم لمفظ س م   وس مة  ةفال   لم ضزء إرشادات  ...
فملى   باةن اعنسالى ذابليات ومزاتب خاصة لا تزجه   الميزانات  صً . تذه 
المزاتب والقابليات تبم التي تبلغ باعنسالى إلى   لم درجات الكمار اعنساني   
المهار  اعيمانية والمراحِ الأخ ذية مسيطراً  لم  الم الطبيعة   المجار العلمبم وإدراأ 
نزاحبم الخلقة ... لكن تذه المرو  العظيمة التي ي حصر بها اعنسالى تكمن   الباةن 
بصزر  اس عهادات وذابليات ولا تظهر لزحهتا  صً ، و   ِ الجبية وال عليم فقط 
يمكن إخرا  تلك الذخائر العظيمة من القز  إلى الفعِ، ومن الاس عهاد إلى حي  

 99“ال  فيذ والاس ن ر.
 

سحب  إلى الأمراض الروحية والعصبية والاخ  لات العقلية والج زلى  ضحن ممِ ”
سزداء وخطع  ذه سيطرت  لم  فق الهور الم مهنة بصزر  فظيعة  يفة .... إلى 
الهور العظمم   العالم تعمِ  لم اس ئصار جذور الأمراض الم  لفة ه  لة 
الزسائِ العلمية وال طبيقية ... ولك ها بهلًا  ن ذلك ذه ملأت المس رفيات 

 111“بالمصابين بالأمراض الروحية والعقلية، وت يه من  هدتم الهائِ يزماً بعه يزم.

 161، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .41

 114، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .44

 153، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .188
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فالميزر المادية والرهزانية ترا م ويهافع   ها ولذلك فقه اتسعن دائرتها، و  ذبار ”
ذلك  ه  لى العزاةة اعنسانية والميزر الروحية مفقزد  ولا يبحث   ها  صً . تذا 

 111“العمِ إنما تز حرب صريح مع الفطر ، و الفة مباشر  لقانزلى خلقة البرر...

 

إلى تهف الرسزر الأ ظم )صلم الله  لي  وول  وسلم( من تعاليم  الهي ية العالية تز ”
إحياء اعنسانية. إلى اعس م يريه  لى يحرأ المزاتب الباة ية والميزر الفطرية   البرر، 
و  الزذن الذت يضمن ل  اللذائذ الجسهية يرشهه إلى الكمالات الروحية 

 112“واعيمانية.
 

  مه الميا  وج رتا، و  اضطراباتها الروحية ... يع بر الا اه إلى الله واعيمالى ”
بال عاليم الهي ية  حسن ملاأ للبررية ... إلى اعنسالى  بار   ن الجسه والروح، والماد  
والمعد. فالجبية الصحيحة وال امة  بار   ن إحياء جميع الميزر المادية والمع زية، والمربي 

 113“القهير تز الذت ي حظ ال زا لى بين مطاليب الجسه ومطاليب الروح.
 

كانن الج ير  العربية ذبِ اعس م مصابة بأنزا  الانحرافات الروحية والخلقية ةيلة ”
ذرولى م مادية .... ومع ذلك فملى الرسزر الأ ظم )صلم الله  لي  وول  وسلم(  مِ 
بفضِ  ساليب  الجبزية الصالمة وتعاليم  الهي ية العظيمة  لم ذمع الصفات الرذيلة   
نفزس  ولائك الذين خضعزا لجبي  ، و ر  مكانها الصفات المميه  والملكات 

 114“الفاضلة.
 

 157، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .181

 154، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .182

 171-178، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .183

 172، ص 5، المحاضرة 1الشيخ محمد تقي فلسفي، المصدر نفسه، ج .181
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 / من المسئول  ن تهذيب وتربية الإنسان وإصلاح أمره؟1

الك اب: تربية  -الجبية والأخ ق: الكاتب: د.  لبم ذائمبم  –المفكرولى اعس ميزلى 
 الطفِ دي ياً و خ ذياً 

ي ل ص  مِ المربي   تزفع الزسائِ واعمكانيات التي ت يح ل  السع   تذا ”
الطريق، ومن ثم تقزيم  بالاس فاد  من الزسائِ والسبِ الم  لفة، ومن خ ر اس  هام 

   لة الف زلى والأساليب ... 
إلى اعنسالى مسؤور   جميع الأحزار  ن نفس  و ن إص حها كمسؤولية الزالهين 
والمربين  ات . ويجب  لى يعفرض  م الجبية  لي  فرضاً، لألى اف قاره للجبية يجعِ م   
إنساناً لا  عبالياً، بِ و  ذلك خطزر   لي ، وما  كمر الم اةر والعزاذب الزخيمة المجتبة 

 115“ لم انعهام الجبية.

 

وتقع مسؤولية تربي   وتزجيه  الزجهة السليمة  لم الزالهين  ولًا، ثم  لي  تز ”
 116“ش صياً، وواجب الهولة والمج مع تز تقهيم الخهمات ل    سبيِ تكامل .

 

إلى ب اء الفرد وتزجيه  الزجهة الصحيحة للحيا  ي طلب تزفع مس ل مات ”
المجاته  ... وتزجي  سفي ة الميا    تذا البحر الم  ةم وإيصالها إلى ساحة 

 117“السعاد .
 

 13د. علي القائمي، ترجمة: البيان للترجمة، تربية الطفل دينياً وأخلاقياً، ص  .186

 16المصدر السابق، ص  .185

 17المصدر السابق، ص  .187
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 / ما هي صفة العلاقات الإيمانية بين أبناء المجتمع الإسلامي؟8

المقافة اعس مية والمج مع: الكاتب: السيه  مه تقبم  –المفكرولى اعس ميزلى 
 الك اب: المج مع اعس مبم: م طلبات  و تهاف  -المهرسبم 
 الصبنة العامة للما مع اعس مبم الصحيح ... تبم ال قز   قيه  وسلزكاً ... ”... 

فملى ال قز  المقصزد  ت ا ليسن ال قز  الفردية، بِ تبم تلك التي تأخذ الطابع 
 118“الجما بم،  ت تصبح خصيصة من خصائص المج مع يم ا  ويععرف بها.

 

 لى المج مع اعس مبم تز مج مع القز  والسيطر  والمراء، وال قهم   كافة المجالات ”
العلمية وال ك لزجية. وتز مج مع يبني حضار  م كاملة بكِ  بعادتا غاية ما   الأمر 
 ن  هبادئ  هد    تعامل  مع شئزلى الميا  ومع المج معات الأخر ، تقزم  لم  ساس 
الم ر والمرام الذت تقرره الرريعة واعس مية و لم  ساس القيم والأخ ق 

 119“الفاضلة.
 

المج معات الم ماسكة  رت فيها القيم وتطبق فيها الررائع والقزانين بسهزلة ويسر، ”
بي ما المج معات المائعة والنع م ماسكة، من الصعب تطبيق القزانين والأنظمة فيها، 

 ومن الصعب تزفيق الافراد مع الخط العام للما مع.
فالمج مع الم ماسك تز المج مع الذت ي هفع في  الفرد نحز تكيية نفس  مع الآخرين 
انهفا اً ذاتياً، ولا يجه صعزبة   تطبيق الأنظمة  لم نفس ، بِ ي هفع نحز ال طبيق 

 انهفا  السيِ من  لز، من دولى صعزبة او مقاومة م ذ الطفزلة يجبى  لم ذلك.
وها  لى اعس م رسالة إلهية م كاملة ذات ذيم و نظمة وذات  حكام وشرائع تفصيلية، 

 23السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .181

 21المصدر السابق، ص  .184
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لذلك  ه  لى تذا الهين لا به و لى يؤكه  لم شر ية المج مع لكبم تطبيق تلك القيم، 
 وتلك الررائع   تذا المج مع بسهزلة ويسر.

وةالما  ن  يؤمن بزجزب إذامة الص   وإي اء ال كا ، و همية الصهق والزفاء وضرور  
الص ح والخع، ويؤكه  لم ذلك .. ف  يمك    لى يجأ تطبيق تذه القيم والأنظمة من 
دولى إيجاد سبيِ وضمالى لذلك ومن  بر  تلك الضمانات، إيجاد ال ماسك الم ين 

 داخِ المج مع  ن ةريق إ طاء الرر ية للكيالى الاج ما بم ...
وتكذا اعنسالى الذت يعيش داخِ مج مع م ماسك، ويحس بره  الان ماء 
الاج ما بم، سزف يحس شعزرياً ونفسياً بألى كِ  ب اء المج مع تم  ب اؤه  و وباؤه  و 
إخزان   و  خزات  ... من السهِ  لي   لى يضحبم ب فس  لأن  لا يحس لفردي    و تمي ه 
 ن الآخرين، إنما يحس  ن  ج ء م فا ِ مع كِ  فراد المج مع ... ومن ت ا ولأسباب 
 خر  غعتا يعطبم اعس م الرر ية ل ن ماء الاج ما بم. ولكن كية يحقق تلك 

 الرر ية وبأت  سلزب؟
 الخلايا الاجتما ية:

ي كزلى المج مع من خ يا  هيه  ت  ظم   تركي ت معي ة وتبم  لم نز ين: خ يا 
فطرية تزجهتا غري   اعنسالى ورها مصالم ، وخ يا حضارية تكزنها ذيم اعنسالى 

 111“ومبادئ .

 

إلى تذه الأحاديث تزجه ا إلى ب اء الخ يا الاج ما ية المضارية باعضافة إلى ”...  
الخ يا الفطرية الطبيعية، فباعضافة إلى  نك ت  مبم إلى  سر  م ماسكة و ص ة  ليك 
 لى تبحث  ن رفاق  مِ، وإخز  جهاد ت ورتم   بيزتهم من  جِ  لى  لسزا 

 35-33السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .118
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وت حهثزا  ن  مر الامة اعس مية، و مزر الهين وكيفية ت فيذ البرامج وال  طيط 
 111“ل فسع الزاذع الفاسه وإنقاذ ال اس من الظلم والظ م.

 
 / كيف يمكن تحقيق التقوى لبناء المجتمع الإسلامي الصحيح؟9

 -الجبية والأخ ق: الكاتب: الرهيه الريخ حسين معن  –المفكرولى اعس ميزلى 
 الك اب: نظرات   اع هاد الروحبم

كانن  جهر الرسالات   ال أثع بال اس، وذياداتهم، الرسالة التي تقهم لهم م هااً  ”
كامً  شامً  للفكر، والأخ ق، والسلزأ، لألى اعنسالى    ِ تذه الرسالة لا يرعر 
بالانفصار  ن فكره، وسلزك ، وبين مفاتيم  بالميا ، وذيم  الأخ ذية ولألى كِ ج ء 

 من تذه الرسالة يع   الج ء الآخر ويكمل .
ومن ت ا نهرأ  ظمة تذا الهين الذت ت  ر من  جِ ب اء اعنسالى، حي ما به  
مررو   ال نيعت الجبار من ال حرير الفكرت للإنسالى من  وتام الجاتلية، واعبها  
وإ اد  ب ائ  العقلبم  لم  ساس من و بم كزني جهيه، يقزم  لم  ساس اعيمالى بالله، 

 112“الزاحه الأحه

 

تذا الز بم الذت ي مبم روح ال فاؤر بالميا ، والانف اح  ليها، ويجأ لأتِ الض ر ”
، والقلق، والنميالى..  113“السأم، وال طعتج

 

 ن  كما  وضح ل ا  -ومن نعم الله سبحان –إلى من حس ات اعس م الكمع   لي ا ”
الأتهاف الجبزية كذلك حهد ل ا  مزماً وسائلها، ولم يجأ تذا اعنسالى ي  بط   

 11السيد محمد تقي المدرسي، المجتمع الإسلامي: متطلباته وأهدافه، ص  .111

 54الشهيد الشيخ حسين معن، نظرات في الإعداد الروحي، ص  .112

 78المصدر السابق، ص  .113
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 هيه الزسائِ، والأساليب التي تربط  نفسياً، وشعزرياً بالنيب، ش َّص الله سبحان  
  ترريع  الم  ر: الص   والأذكار، والصيام، وت و  القرولى الكريم، واله اء، كزسائِ 
ل  مية الروح، وب اء الذات الرسالية وليس بممكان ا  لى نقف  من  لم الأساليب الربانية 
ل صِ إلى تهف ا الجبزت الخطع، إنما نصِ إليها بزاسطة تممِ تذه الأساليب، وتب يها 
 ملياً، وكما  لى الممارسات العبادية ) امِ( تربية للب اء الروحبم كذلك تبم )ن ائج( 
لألى الع ذة الهاخلية بالله تظهر  لم السلزأ، لا بركِ ةا ة، وال  ام فقط، وإنما 

 114“ باد ، وخرز ، وتضر ، و ذكار  يضاً.
 

الصحيح  لى الممارسات العبادية شبمء، والجانب الروحبم شبمء وخر، و لى بي هما ”
صلة وثيقة، وذلك لألى الجانب الروحبم إنما تز الارتباط ال فسبم، والروحبم بالله تعالى، 
وتذا الارتباط والانرهاد الهاخلبم، الذت يؤدت إلى الزر    اعس م، وتذا المعد تز 
الذت يع بر   صراً من   اصر الر صية اعس مية،  و   زاتا المقيقبم، و ما العباد  
–الخارجية فهبم ليسن سز  اا ز  المقيقبم للر صية اعس مية ... واعس م 

  هما يزلي العباد  الخارجية من  ذكار، وصلزات و د ية، ات ماماً  -ك اباً وس ة
وتأكيهاً، فمنما تز من  جِ  ياد  اعيمالى بالله، وحب ، واعخ   ل ، وتممِ ما رسم  

 للإنسالى   الميا .
 (83)سزر  البقر /)ك ب  ليكم الصيام، كما ك ب  لم الذين من ذبلكم لعلكم ت قزلى( 

وتؤكه ال صز  تذه المقيقة، وتبم  لى المهم إنما تز الب اء الهاخلبم والانرهاد 
ال فسبم، والعاةفبم، والسلزكبم بالله تعالى، بِ و ذر من الزذز    خطأ الخلط بين 
الب اء الذاتي والممارسات العبادية، لما لهذا الخلط من وثار  ملية وفكرية سيئة ومن 

 52-51الشهيد الشيخ حسين معن، نظرات في الإعداد الروحي، ص  .111
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 وضحها الجكي   لم العباد ، والممارسات العبادية، وإهمار المضمزلى الهاخلبم والجبزت 
 115“للإنسالى.

 

ومن الزاضح  لى اعس م إذ يؤكه  لم تذه الممارسات العبادية، ف  يؤكه  ليها ها ”
تبم  صزات، وحركات وةقزس، وإنما ي بع تأكيهه  ليها، لصل   الزثيقة بالارتباط 
ال فسبم والروحبم بالله سبحان ،  ت بزصفها  امً  تربزياً وسبباً من  سباب تصعيه 
اعيمالى   المرا ر، والعزاةة واعراد ، فهذا المث الأخ ذبم وال رريعبم يكرة  ن 
)صلة واذعية( بين الممارسات العبادية واا ز  الهاخلبم للر صية اعس مية، وتبم 

 لى ن صزر مس ز  روحياً جيهاً، من دولى ممارسة  -هزجبها–صلة لا يمكن  ملياً 
 116“ بادية جاد .

 

– لى ت اأ   ذة وثيقة بين الانرهاد ال فسبم العاةفبم، والرعزرت، والعملبم بالله ”
وبين الممارسات العبادية لألى تكزين الجانب الروحبم وت مي   لا ي م  -الجانب الروحبم

من ال احية العملية، ومن  اوية ال ظرية اعس مية الجبزية إلا من خ ر الممارسات 
 117“العبادية و ممالها.

 

إلى الانفصار  ن ال اس وحضارتهم، و ن  تزاء ال فس وشهزاتها لا ي م إلا من ”
 118“خ ر  مِ تربزت جاد يبني اعنسالى في  نفس  مع الله ويقطعها ب   ما سزاه

 

 64الشهيد الشيخ حسين معن، نظرات في الإعداد الروحي، ص  .116

 51المصدر السابق، ص  .115
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فيما يلبم وسائِ الجبية الروحية، وتبم   اعس م كمع  ولك  ا س ق صر ت ا  لم ما ”
 يلبم م ها:

ذيام الليِ / ذكر الله كمعاً / ت و  القرولى الكريم / الأجزاء اعيمانية / المقافة اعيمانية / 
 119“الصزم / اااسبة، وال قه الذاتي / الا  كاف. – الفة الأتزاء 

 
 / ما خصوصية الا تكاف كبرنامج تربوي للإنسان المسلا؟71

 -الجبية والأخ ق: الكاتب: الرهيه الريخ حسين معن  –المفكرولى اعس ميزلى 
 الك اب: نظرات   اع هاد الروحبم

   الا  كاف   اصر م عهد، وجهات كمع  تممِ ةابع  الجبزت الم مي  وفي :”
ال فرغ للعباد  وذكر الله: فالمؤمن    يام  العادية بحكم ضرورات الميا ،  .1

وضرورات العمِ لا يمكن  لى يؤدت الكمع من المس حبات العبادية، ولهذا فهز 
يقج  لم مقهار معين م العبادات،  ما الا  كاف، فهز المكث   المساجه 
للعباد ، في  ي فرغ اعنسالى المؤمن، وي  صِ مؤذ اً  ن الانرنار   الميا  
الخاصة، والأ مار الاج ما ية ليؤدت لرب  حق ، ول فس  حقها، وتز  لي  دور  
تربزية ضرورية للإنسالى المسلم، يس  يه فيها من ذكر الله، ومعايرة تصزرات   ن 
الكزلى، والميا ، والزجزد، وي ذكر فيها  يام الله الخالية ف عيش روح ، وذلب ، 
بال راط العبادت المكمة الجهيه  لم ال فس الذت لم ي ضرر بالألفة، وروتين 
العاد . واذ طا  تذه الأيام المعهود  ضرور  تربزية من  جِ اع هاد، والجكي  

 الروحبم، وتز نظام اخ ط  الله تعالى   م ها  الجبزت لهذا اعنسالى.

 211الشهيد الشيخ حسين معن، نظرات في الإعداد الروحي، ص  .114
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  الفة الأتزاء: م مملة   الصزم ... .2
الع لة المؤذ ة  ن ال اس، وإتاحة الفرصة لمراجعة ال فس ... وبال  صِ مؤذ اً من  .3

العمِ الاج ما بم، وسفاسة الميا  الصنع ، وحب  ن العمِ الفكرت ي يح 
للإنسالى  لى يراجع ذات ، وي ظر    يزبها، ويقيمها تقييماً شامً ، ولي يه من 

 تمب   الهيني ...
ومن ت ا كالى الا  كاف إحه  الضرورات الهورية المهمة للها ية ي  لم فيها  ن 

 رداء  ال صرف، ويمحص ذات  من شزائب الرياء والسمعة 
... ونرع  خعاً إلى  لى اعس م لا يراع الع لة ال امة المس مر   ن ال اس فملى   تذا 
 خطاراً كبع   لم ال فس، وت  افى مع ما يعهه اعس م للإنسالى المسلم من  دوار 
اج ما ية، و طاء اج ما بم م مي ؛ لهذا يؤكه اعس م   نصز  كمع   لم  لى لا 

 121“يكزلى الا  كاف إلا   مساه جامع تقام في  الص   جما ة.
 

 
 دراسات وبحوث

 

 (7ا لتد ر ا ستتة   ) 
  لماء  لا النفس الاجتما ي:
 الكاتب: د. مع   سيه  بهالله
 المجله المالث –الك اب: بحزث    لم ال فس الاج ما بم 

و م ؤه   برنامج مكمة لافن لل ظر فضً   ن  Batsonوذه وصِ باتسزلى ”
جهزد بعا الباحمين الآخرين الذين يعملزلى بصزر  مس قلة إلى ن ائج إيجابية ته م 

 211-215الشهيد الشيخ حسين معن، نظرات في الإعداد الروحي، ص  .128
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اعيمار. ففبم  ِ  روف ات مام ال عاةة مع الر ص الآخر التي -فرض ال عاةة
تجتب  لم تبني م ظزره،  ه  لى الأش ا  يسا هولى تذا الر ص بركِ يبهو 
مع   نها  اولة مهفز ة باعيمار ل حسين  روف   و  ياد  رفاتي    كمر من كزنها 

 مهفز ة بالأنانية ل حسين حال هم و روفهم تم.
وذهم باتسزلى و م ؤه بيانات تؤكه صهق افجاضهم    لى المسا ه  الم  ايه  التي 

 و اعيمار للر ص  selflessتصاحب تبني م ظزر الآخر ترجع إلى ا  بار النعية 
للهروب من الاس مار  الم فر   و الكريهة،  Selfishالآخر  كمر من كزن  رغبة  نانية 

،  و ال  لص من الرعزر Social disapproval و الاس هاالى الاج ما بم 
 121“بالذنب  و الخاِ  و الم لى،  و ل ياد  الاب ها  البهيِ.

 
 (2ا لتد ر ا ستتة   ) 

  تتلتتمتا ء    تتلتتا   ا لتتنتتفتس   ا لا جتتتتتمتا  تي : 
 ا لوكووا تووب :   د .   موعو وو    سويوه    وبووه ا لله 
 ا لمجولووه   ا لوموا لوث  –ا لوكو ووا ب :   بحوز ث        ولووم   ا لو ووفوس   ا لا جو وموا  وبم   

 البحزث الميهانية:”
اعيمار والمقة والمسانه  الاج ما ية كعزامِ  ساسية فبم دافعية البحث الأول: 

الأفراد ل نضمام للاما ة، للمؤلة، الم رزر   مجلة كلية الآداب والعلزم اعنسانية 
 231-157(،   28، المجله )1998بجامعة الم يا،  ام 

وذه كرفن ال  ائج  ن  هم صهق الفروض الصفرية الخاصة بالرق الأور وذبزر 
الفروض المقابلة لها حيث  هرت   ذات دالة بين اعيمار والمقة والمسانه  الاج ما ية 

 14د. معتز سيد عبدالله، بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصية، ص  .121
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 122“و بعاد دافعية الانضمام للاما ة سزاء له  الذكزر  و اعناث.
 

  3 2 7(3ا لتد ر ا ستتة   ) 
 : تتلتتمتا ء    تتلتتا   ا لتتنتتفتس   ا لا جتتتتتمتا  تي 

 ا لوكووا تووب :   د .   ا بو وسووا م    ووموز د    وومووه   سولووطوا لى   ا لوسولوطوا لى 
 ا لوكو ووا ب :   ا لموسووا نووه     ا لا جو ومووا  ويوة   و   حووه ا ث   ا لمويوا     ا لوضوا غووطوة 

 ي ضح من  رض الهراسات السابقة الآتي: .....”
إلى المسانه  الاج ما ية لها دور   ته يم ال زافق ال فسبم، و قيق الصحة ال فسية 
له  الافراد وي ضح ذلك من   ذات الارتباط بين المسانه  الاج ما ية، والعهيه من 
الم نعات التي  سفرت   ها الهراسات السابقة، وكذلك   دور المسانه  الاج ما ية 

 124“  مزاجهة الأفراد للضنزط التي ي عرضزلى لها   مجالات حياتهم اليزمية.
 

 (4ا لتد ر ا ستتة   ) 
  تتلتتمتا ء    تتلتتا   ا لتتنتتفتس   ا لا جتتتتتمتا  تي : 

 ا لوكووا تووب :   د .   ا بو وسووا م    ووموز د    وومووه   سولووطوا لى   ا لوسولوطوا لى 
 ا لوكو ووا ب :   ا لموسووا نووه     ا لا جو ومووا  ويوة   و   حووه ا ث   ا لمويوا     ا لوضوا غووطوة 

 بعا من ن ائج الهراسة:”
   ضزء ال  ائج التي ح ال زصِ إليها يمك  ا  لى نس   ج ال قاط الآتية: ...

 12د. معتز سيد عبدالله، بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصية، ص  .122

الاجتماعية المساندة عرضت الدكتورة ابتسام السلطان في كتابها مجموعة من الدراسات السابقة عن  .123

والتوافق النفسي والاجتماعي وأحداث الحياة الضاغطة، وقد تم توثيق هذه الدراسات في ختام قسم 

 )دراسات وبحوث( ضمن هذا الكتاب.

 143د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .121
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 . للمسانه  الاج ما ية دور    قيق ال زافق ال فسبم والاج ما بم.4
. كلما  اد مس ز  الأحهاث الضاغطة   الميا  اليزمية للفرد  د  ذلك إلى نقصالى 5

 درجة تزافق الفرد ال فسبم والاج ما بم، والعكس  يضاً صحيح.
. ت أثر درجة ال زافق ال فسبم والاج ما بم له  اعناث هقهار المسانه  الاج ما ية 6

 التي يحصلن  لي ،   حين لا  ه ذلك له  الذكزر ...
.  حهاث الميا  الضاغطة التي يمر بها ةلبة الجامعة تؤثر   مس ز  ال زافق ال فسبم 9

 والاج ما بم لهيهم بنا ال ظر  ن الج س والصة الهراسبم وال  صص.
.  لى ذز  الع ذة بين المسانه  الاج ما ية وال زافق ال فسبم والاج ما بم، وكذلك 11

بين الأحهاث الضاغطة وال زافق ال فسبم والاج ما بم لا ت أثر ه نعات الج س والمرحلة 
 125“الهراسية وال  صص.

 
 (5ا لتد ر ا ستتة   ) 

 : تتلتتمتتا ء    تتلتتا   ا لتتنتتفتس   و ا لتصتتحتة   ا لتنتتفتتستتيتة 
 ا لوكوا تووب :   د .   حوسون   مووصوطوفووم    وبووه ا لمووعوطوبم 

 ا لوكو وا ب :   ا لوسويوكوز بووا ثوز لوز جويووا   ا لا جو وومووا  ويووة   و ا لموروكوو  ت   ا لموعوواوصور   
  نوان الدراسة:”

)ما جهتج من  نزا  السلزأ غع السزت بالمرحة اع هادية الم أثر  ه نعات العصر( 
 م1994/1995
 تكونت  ينة الدراسة من ثلاث مجمو ات: ي ة الهراسة: 
تلميذ  من ت ميذ المرحلة اع هادية( من  111تلميذ و  111 ي ة ال  ميذ )

 251-253د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .126
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 الصفزف الم ثة، ومن س ة مهارس بمدار  غرب ال ذا يق ال عليمية.
فرد من  ولياء  مزر ت ميذ المهارس اع هادية والم اةق  111 ي ة  ولياء  مزر ال  ميذ: 

-35التي ح اخ يار  ي ة ال  ميذ م ها.. وذه كانن   مار  ولياء الأمزر تجاوح بين 
 س ة يعملزلى   مس زيات مه ية م عهد ..  85

معلماً ومعلمة ح اخ يارتم من نفس المهارس  111 ي ة المعلمين: ت كزلى العي ة من 
  ... 45-31التي ح اخ يار  ي ة ال  ميذ م ها.. وذه تراوحن   مار المعلمين من 

 بعض من نتائج الدراسة:
 سباب ان رار السلزكيات غع السزية بين ت ميذ المرحلة اع هادية   كِ من 
المجالات  زر الهراسة: المجار الأسرت، والمجار المهرسبم، ومجار الع ذات الاج ما ية 

   126“ووذن الفراغ، والمجار الهيني.

 

و لم ذلك فملى نقص الز بم والمقافة الهي ية والزا   الهيني من  تم الأسباب ”
 127“المسئزلة  ن السلزأ غع السزت.

 
 (6ا لتد ر ا ستتة   ) 

  تتلتتمتتا ء    تتلتتا   ا لتتنتتفتس   و ا لتصتتحتة   ا لتنتتفتتستتيتة : 
 ا لوكوا تووب :   د .   حوسون   مووصوطوفووم    وبووه ا لمووعوطوبم 

 ا لوكو وا ب :   ا لوسويوكوز بووا ثوز لوز جويووا   ا لا جو وومووا  ويووة   و ا لموروكوو  ت   ا لموعوواوصور   
  نوان الدراسة:”

دراسة  ريبية(   –) ثر ال هخِ المهني   خفا حه  مركلة الع ة بالمهارس المانزية 

 254-226د. حسن مصطفى عبدالمعطي، السيكوباثولوجيا الاجتماعية والمشكلات المعاصرة، ص .125
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 م1998/1999
  ينة الدراسة:

 العينة الاستطلا ية:
( ةالباً وةالبة بالمهارس المانزية هحافظة الررذية ي  مزلى إلى 511 ي ة  ولية  هدتا )

 الصفزف الهراسية من الأور إلى المالث المانزت.
 العينة التجريبية:
( ةالباً وةالبة وتم يمملزلى الط ب الذين حصلزا  لم درجات 151تكزنن من )

مرتفعة  لم مقياس الع ة الذت ح تطبيق   ليهم، وذه ح تقسيمهم  لم مجمز  ين 
 128“( ةالباً وةالبة.75 ريبية وضابطة، ت كزلى كِ م ها من )

 
 بعض من نتائج الدراسة:

وتكذا ي ضح من الرسم البياني السابق فعالية اعرشاد ال فسبم   خفا الع ة ”
 له  ة ب المهارس وإلى اخ لفن من مجمز ة لأخر .

وتذا ما سبق  لى  كهت  الهراسات السابقة من فعالية اعرشاد   خفا الع ة 
(، ودراسة  صام فريه )1986والسلزأ العهواني له  الط ب وم ها دراسة مطر )

(، ودراسة     حسين  كبم )Hawkins, D.  (1988(، ودراسة تزك   1986
(، 1991(، ودراسة ص ح الهين  بهالنني )1989(، ودراسة  يسم الجابر )1989

 (.1993ودراسة نبيِ حافظ ونادر ف حبم )
وتكذا يمكن  لى نرجع انخفاض الع ة له  العي ة الكلبية إلى اس  هام  سلزب 

، تذا باعضافة Relaxationاااضرات واعرشاد الهيني وال هريب  لم الاسجخاء 
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 إلى اس  هام ف ية ال ه يم المع زت عمكانية تمبين السلزأ المرغزب.
( حيث  وضحن ن ائاها  لى ت اأ 1986وت فق تذه ال  ائج مع دراسة  حمه مطر )

فروذاً دالة إحصائياً بين م زسطبم درجات المجمز ة ال اريبية والمجمز ة الضابطة بعه 
 تطبيق البرنامج اعرشادت وذلك فيما ي علق بسلزكهم العهواني باس  هام

 البرنامج اعرشادت.
( والتي  ثب ن ن ائاها  ن وجزد 1991كما ت فق مع دراسة ص ح الهين  بزد )

فروق ذات دلالة إحصائية بين م زسطات درجات ة ب المجمز ة اعرشادية 
وم زسطات درجات ة ب المجمز ة الضابطة بعه تطبيق البرنامج اعرشادت لصالح 

 المجمز ة ال اريبية.
( إلى  لى 1953:    1986وذه  شار كِ من جزر  إم غا ت، وريمزنه جبم كزرستي )

معالجة )بانهورا وولج( معالجة جهيه  وفريه  من نز ها من  ه   وج  ... ، فهذا 
 الم حظ 

  ولًا: ذه يك سب  نماط اس اابات جهيه  )ن ياة ال عليم بالم حظة(، 
 وثانياً: ذه يقزت  و يضعة الاس اابات ) ت ي زله لهي   ثر كفبم  و غع كفبم(،

وثالماً: ذه يكرة  ن اس اابات سبق ل  تعلمها باس عمال  سلزأ ال مزذ  كمشار  
 ) ت ي زله لهي  الأثر الاج ما بم الذت ييسر ال علم(،

و ياد   لم ذلك فملى  مليات اااكا  تلعب دوراً تاماً   تطزير  هد كبع من  نماط 
السلزأ الاج ما بم ها   ذلك العهوانية و نماط السلزأ الخاصة بالج س ومعايع تقزيم 

 129“الذات.
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 د ر ا ستا ت   أ ختر ى 
 الدراسات والبحوث المسجلة في كتاب

 "المساندة الاجتما ية وأحداث الحياة الضاغطة"

 للدكتورة "ابتسام محمود محمد السلطان.
 

 دراسة بروسيدانو وهيلر 
(Procidano, & Heller, 7983) 

 فرداً من الذكزر واعناث 115 هد العي ة: 
 نز  العي ة: ةلبة جامعة انهيانا

  صر الهراسة: ذام الباحمالى ب صميم مقياسين للإس اد الاج ما بم  حههما مقهم من 
العائلة والآخر من الأصهذاء، ومقياسين وخرين  حههما يقيس سمة القلق، والآخر 

 يقيس الاك ئاب.
ن ائج الهراسة: وجزد   ذة  كسية بين اعس اد الاج ما بم، وسمة القلق والاك ئاب، 
فالمجمز ة التي حصلن  لم درجات مرتفعة  لم مقياس اعس اد الاج ما بم كانن 
سمة القلق والاك ئاب م  فضة  ذِ من المجمز ة التي حصلن  لم درجات م  فضة 

 131 لم مقياس اعس اد الاج ما بم.
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 دراسة بروسيدانو وآخرون
)Procidano, & Others, 7983( 

 ةالبًا 222 هد العي ة: 
 نز  العي ة: ةلبة جامعة انهيانا الأمريكية

  صر الهراسة: ا  مه   إجراءات الهراسة  لم تطبيق مقياسين للإس اد الاج ما بم 
 ولهما مقهم من العائلة والآخر من الأصهذاء، ومقياس حالة وسمة القلق لسبيلبرغر، 

 فضً   ن مقياس الانف اح  لم الأصهذاء.
ن ائج الهراسة:  لى سمة )القلق ترتبط هس ز  اعس اد الاج ما بم المقهم من 
الأصهذاء، فالذين حصلزا  لم درجات إس اد مرتفع من  صهذائهم كانن سمة القلق 
لهيهم م  فضة مقارنة بأفراد العي ة الذين حصلزا  لم إس اد اج ما بم م  فا(، 
وبالمقابِ لم  ه الهراسة ارتباةواً بين مس ز  اعس اد الاج ما بم المقهم من العائلة، 

 131وسمة القلق له   فراد العي ة.
 

 دراسة ساراسون وآخرون
)Sarason, et al., 7983( 

ةالبًا وةالبة وبعه  ربعة  سابيع ح تطبيق مقاييس إضافية  227 هد العي ة: 
 ( ةالبًا وةالبة66للر صية  لم  ي ة  خر  بلنن )

 نز  العي ة: ةلبة ذسم  لم ال فس   جامعة واش طن
  صر الهراسة: اس ههفن الهراسة ال عرف  لم الع ذة بين اعس اد الاج ما بم، 
ومقاييس الر صية التي ترتبط ب  ووضعزا ت بؤات من خ ر مراجع هم للأدبيات 
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والهراسات السابقة مفادتا  لى الأفراد الذين ي لقزلى إس ادًا اج ما يًا  اليًا ي سمزلى 
بكزنهم انبساةيين، ولهيهم ذكريات سار   ن   ذاتهم اعس ادية   فجات الطفزلة، 

 ويظهرولى ذهراً  كبر من الارتياح الانفعالي، ولهيهم تطلع م فائِ نحز المس قبِ.
ن ائج الهراسة: ارتباط اعس اد الزاةئ له  ال ساء من دولى الرجار بالذكريات غع 
السار  نسبيًا ن ياة للع ذات المبكر  ما بين الزالهين والطفِ، وذه ارتبط  هد الأفراد 
الذين يقهمزلى اعس اد بهرجة الرضا له  الأفراد  ن اعس اد   اس بيالى اعس اد 

كما تفيه   )MAACL(الاج ما بم ارتباةاً دالًا وسلبيًا مع القلق  ن ذياس  هقياس 
ال  ائج بزج  خا   لى اعس اد الاج ما بم له  ال ساء يرتبط  كسيًا بحالات  هم 
الارتياح ال فسبم له  الفرد، وذه اشارت ارتباةات ذائمة إي نك للر صية  لى  هد 
المسانهين واعس ادات وليس الرضا  ن اعس اد يرتبط ارتباةاً إيجابيًا بالانبساةية، و لى 
الافراد الذين يقهم لهم إس ادًا اج ما يًا واةئًا لا يكزنزلى راضين  ن المزادث ويكزنزلى 
 كمر ذلقًا وتراؤمًا حزر حاضرتم ومس قبلهم، من الأفراد ذوت اعس اد الاج ما بم 

 132العالي.
 

 
 (2116دراسة الزيود )

 ةالبًا وةالبة 284
 ةالبة 141ةالب و  144 هد العي ة: 

نز  العي ة: ةلبة من   لة كليات جامعة ذطر )اخ يار بطريقة  رزائية داخِ كِ  
 كلية(

  صر الهراسة: اسجاتيايات ال عامِ مع الضنزط ال فسية له  ةلبة جامعة ذطر 
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 و  ذ ها ببعا الم نعات
ن ائج الهراسة: إلى  كمر الأساليب شيزً ا التي يس  همها الطلبة تبم ال فكع اعيجابي 
واللازء إلى الله وال  فيس الانفعالي، كما   هرت ال  ائج وجزد فروق ذات دلالة 
إحصائية   اسجاتيايات ال عامِ مع الضنزط ال فسية له  الطلبة تع   إلى م نع 

 133الج س.
 

 دراسة براينت وآخرون
)Bryant & etal, 7998( 

 مراتقواً 45 هد العي ة: 
 25من اعناث و  25(  امًا وبزاذع 21  –  15نز  العي ة: تراوحن   مارتم بين )

 من الذكزر
  صر الهراسة: اس ههفن الهراسة تعرف العهائية المزجهة نحز الذات الذين ذامزا 
هحاولات ان حارية و  ذ ها بضنزط الميا  العاةفية له  الراذهين   المس رفيات 

 والعيادات الخارجية.
ن ائج الهراسة: وجزد   ذة بين العهائية المزجهة نحز ا لذات و حهاث الميا  
الضاغطة ... فضً   ن وجزد فروق دالة لصالح اعناث   اااولات الان حارية ... 
وجزد فروق دالة    حهاث الميا  ولصالح اعناث ... واس   ان الهراسة  لى اعناث 
اللزاتي يزاجهن ضنزةواً  اةفية ممِ الفرِ     ذة  و خسار   ب غالبًا ما يح ان 
إلى العزلى واله م، فع هما لا يجهلى المسا ه  يلاألى إلى تزجي   هائي هن نحز  نفسهن 

 134لعهم ذهرتهن  لم مزاجهة تلك الضنزط.
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 دراسة لونكين وشانون
)Lonigan & Shanon, 7998( 

  صر الهراسة: اس ههفن الهراسة ال عرف  لم الع ذة بين كِ من العهائية وال فا ِ 
الاج ما بم له  الطلبة الذين مروا بضنزط الفقهالى ممِ الزفا   و تار  حه الزالهين 

 الم  ر، و هد فج   م ية للأحهاث السابقة للعام الماضبم.
ن ائج الهراسة: وجزد   ذة بين العهائية و حهاث الميا  الضاغطة ... ولم تظهر  ت 
فروق بين الذكزر واعناث   العهائية ...  ت  لى الذكزر  كمر  رضة لذلك ال ز  من 
الأحهاث من اعناث ... وجزد   ذة بين ال فا ِ الاج ما بم و حهاث الميا  
الضاغطة ... واس   ان الهراسة  لى الأفراد الذين يزاجهزلى ضنزةواً من تذا ال ز  
 علهم  كمر فعالية عيجاد الملزر لها، لذا يكزنزلى  كمر تفا ً  من الآخرين، وبال الي 
يح فظزلى بهرجة من اله م من ذبِ الآخرين، والارتياح من خ ر ال  فيس لهم،  ما 

 135يزاجهزن  من ضنزط  ن ةريق   ذات  وتفا ل  معهم.
 

 (7996دراسة حاج أمين )
 ةالبًا وةالبة  361 هد العي ة: 

كليات من جامعة بنهاد مز  ين بال ساوت  لم م نعات   6نز  العي ة: ةلبة من 
 الج س، ال  صص، الكلية.

   صر الهراسة: الال  ام الهيني و  ذ   بال زافق ال فسبم له  ةلبة جامعة بنهاد. 
 والمقارنة   ال زافق ال فسبم بين المل  مين دي يًا وغع المل  مين من ةلبة جامعة بنهاد

ن ائج الهراسة:  لى ةلبة جامعة بنهاد م زافقزلى، ولم تظهر ال  ائج فروذوواً بين ةلبة 

 112د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .136
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الأذسام اعنسانية وةلبة الأذسام العلمية، و وضحن ال  ائج وجزد   ذة بين الال  ام 
الهيني، وال زافق ال فسبم له  ةلبة جامعة بنهاد، و لى ت اأ فروذواً   ال زافق ال فسبم 

 136له  المل  مين، وغع المل  مين، ولصالح المل  مين.
 

 (2112دراسة العزي )
 ةالبًا وةالبة 814 هد العي ة: 

 نز  العي ة: ةلبة جامعة المزصِ من الاخ صاصين العلمبم واعنساني
  صر الهراسة: اس ههفن الهراسة إلى معرفة مس ز  السلزأ اعيمارت ومس ز  
ال زافق ال فسبم والاج ما بم ومفهزم الذات له  ةلبة جامعة المزصِ، ومعرفة الع ذة 
 بين تذه الم نعات الم ثة، ومعرفة الفروق   الع ذة وفق م نعات الج س وال  صص.
ن ائج الهراسة:  لى مس ز  السلزأ اعيمارت وال زافق ال فسبم والاج ما بم ومفهزم 
الذات  ارٍ له   فراد العي ة، و لى ت اأ   ذة إيجابية دالة بين م نعت السلزأ 
اعيمارت، وال زافق ال فسبم والاج ما بم فضً   ن وجزد   ذة إيجابية بين السلزأ 
اعيمارت، وم نع مفهزم الذات، وال زافق ال فسبم والاج ما بم. وكذلك   هرت ال  ائج 
 هم وجزد فروق ذات دلالة إحصائية بين معام ت الارتباط تبعًا لم نع الج س 

 137وال  صص.
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 دراسة فرنج وآخرون
)French etal, 2118( 

 من المراتقين اعنهونيسيين 183 هد العي ة: 
  صر الهراسة: م طلب الهين والمهار  الاج ما ية وال كية له  المسلمين المراتقين 
اعنهونيسيين، واس  هم الباحمزلى اس بيالى لقياس ال هين، ومقياس لل كية فضً   ن 

 تقارير الأفراد  ن اع ا  الأكاديمبم، وال كية مع البيئة، وتقهير الذات.
ن ائج الهراسة:  شارت ال  ائج إلى وجزد   ذة دالة إحصائيًا، ذه تعزد إلى ارتفا  

 138مس ز  ال هين، واعيمالى العميق باعس م له   ي ة البحث.
 

 دراسة مونرو وآخرون
)Monroe, et al., 7986( 

 سيه  م  وجة 719 هد العي ة: 
  صر الهراسة: المسانه  الاج ما ية التي ت لقاتا ال وجة   خفا مظاتر الاك ئاب 

 ال اشئة من  حهاث الميا  الضاغطة.
ن ائج الهراسة:  لى ت اأ   ذة بين  حهاث الميا  الضاغطة، والأ راض الاك ئابية، 
وت اأ   ذة بين الخ فات ال وجية، و  راض الاك ئاب، و لى ت اأ   ذة سلبية بين 
المسانه  الاج ما ية، والا راض الاك ئابية، فكلما ارتفعن درجة المسانه  
الاج ما ية، انخفضن   راض الاك ئاب ووجه  لى المسانه  الاج ما ية تسهم ب سبة 

 139% من تباين الأ راض الاك ئابية ال حقة.11
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 (7995دراسة حسن )
 ةالبًا وةالبة 211 هد العي ة: 

اخ عت  ي ة الهراسة بأسلزب العي ة العرزائية الزسيطة من كليات جامعة بنهاد ومن 
 ال  صص العلمبم واعنساني

   صر الهراسة: دراسة الع ذة بين ضنزط الميا  والاس اد الاج ما بم.
ن ائج الهراسة: وتزصِ الباحث إلى  لى ةلبة الجامعة ي عرضزلى لضنزط الميا  بهرجات 
مع هلة، و نهم ي م عزلى بهرجة إس اد مع هلة، و شارت ال  ائج  يضًا إلى وجزد   ذة 
 كسية بين اعس اد الاج ما بم، وضنزط الميا   ت  لى انخفاض مس ز  اعس اد 

 141الاج ما بم يعمِ  لم  ياد  ضنزط الميا  والعكس صحيح.
 

 (7991دراسة مخيمر )
  صر الهراسة: الص بة ال فسية والمسانه  الاج ما ية كم نعات   الع ذة بين 

 ضنزط الميا  و  راض الاك ئاب له  الرباب الجامعبم.
ن ائج الهراسة: وتوزصوِ الوبواحوث إلى وجوزد فوروق ذات دلالوة إحصوائويوة بوين مو وزسوط 

إدراكوووووووووووووووووهوووووووووووووووووم  درجات الذكزر واعناث   الص بة ال فسية لصالح الذكزر لا سيما   
الاج ما ويوة    لل حكم وال حهت. كما وجه  لى الص بة ال فسية ت فا ِ مع المسانه  

ال  فية من حوه  وذوع الضونوزط الو وفوسويوة ووجوه  يضًوا  نو    حوالوة افو وقواد الصو بوة 
الو وفووسويووة، او غويوواب المسووانوه  الاجوو ومووا ويووة  وون الووفورد،  وعوِ الوفوورد  وورضوة لو كوو وئوواب 

 141ال فسبم.
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 دراسة تايلور وآخرين
)Taylor & Others, 7993( 

 مراتقواً ومراتقة 125 هد العي ة: 
 نز  العي ة: مراتقين ومراتقات من  مريكا

   صر الهراسة: المسانه  الاج ما ية و  ذ ها بال زافق ال فسبم له  المراتقين.
ن ائج الهراسة: تزصلن الهراسة إلى  لى المسانه  الاج ما ية للمراتقين ذه ارتبطن 

 142إيجابيًا ب زافقهم ال فسبم.
 

 دراسة واو وبيلنسكي
)Woo & Bilynsky, 7994( 

 ةالبًا وةالبة 237 هد العي ة: 
 نز  العي ة: ةلبة جامعة تارفرد

  صر الهراسة: اعس اد الاج ما بم و  ذ   بال كية الط بي له  ةلبة الجامعة 
ن ائج الهراسة:   هرت ال  ائج  ن وجزد   ذة إيجابية بين اعس اد الاج ما بم 
وال كية الط بي، وا  مهت الطالبات   تكيفهنَّ الأكاديمبم  لم اعس اد 
الاج ما بم  كمر من ا  ماد الط ب  لي ،   حين ا  مه الط ب  كمر م هن  لم 

 143الانخراط   ال راةات الم ظمة.
 

 

 155د. ابتسام السلطان، المساندة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة، ص  .112

 155المصدر السابق، ص  .113
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 (2111دراسة  لي )
 ةالب 111 هد العي ة: 
ةالبًا جامعيًا مقيمين   المهلى الجامعية وغع مه مين بالمسانه   51نز  العي ة: 

ةالبًا يمملزلى المجمز ة الضابطة وتم مقيمين مع  51الاج ما ية الكاملة من  سرتم، و 
 سرتم ومه مين بالمسانه  الاج ما ية الكاملة من  سرتم. تكافؤ المجمز  ين من 

 العي ة   المس ز  العمرت والاذ صادت والاج ما بم وال عليمبم.
  صر الهراسة: المسانه  الاج ما ية و حهاث الميا  الضاغطة و  ذ هما بال زافق مع 

 الميا  الجامعية له  ة ب الجامعة المقيمين مع  سرتم والمقيمين   المهلى الجامعية.
 بعا ن ائج الهراسة:

تأكيه  همية دور المسانه  الاج ما ية من الأسر    تخفية الآثار السلبية لأحهاث 
الميا  الضاغطة لط ب الجامعة، وتعميق ال فا ِ اعيجابي لل كية السريع مع الميا  

 الجامعية.
الجامعية تم عزلى  إلى ة ب الجامعة الذين ي سمزلى بال زافق ال فبم والاج ما بم مع الميا 

بر صيات ت سم باعيجابية، وال ضج والمبات الانفعالي، ولهيهم القهر   لم مزاجهة 
 144 حهاث الميا  الضاغطة بميجابية، وي زفر لهيهم ال زافق مع الميا  اليزمية.
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 خامسًا: التوصيات

 
ضرور  القيام بهراسات و بحاث باس  هام الأدوات العلمية الصحيحة  ن تأثع  (1

 الا  كاف  لم الأفراد المراركين في ، ممِ:
 دراسة المالة ال فسية للفرد ذبِ الا  كاف وبعهه مباشر .  . 
دراسة المالة ال فسية للفرد ذبِ الا  كاف برهر وبعهه برهر ممً ، و   ب. 

 فجات  م ية   لفة.
 دراسة المالة ال فسية للأفراد خ ر فج  الا  كاف.  . 
دراسة الاح ياجات الاج ما ية والفكرية وال فسية للأش ا  الممارسين  د. 

لس ة الا  كاف   مكالى واحه، والأسباب التي ته زتم لهخزر 
 مساجه الا  كاف.

إجراء بحزث  ريبية  لم  ي ات الم ضمين إلى الا  كاف، ومقارن ها  ه. 
 بعي ات من غع الم ضمين إلى الا  كاف.

م حظة  همية الم ثة  يام    ثرتا  لم المع كة، والفرق   ه  يادتها  و  و. 
 نقصانها.

جمع الهراسات الم  لفة التي ت اذش   ذة الفرد والمج مع وتأثع الجما ة  (2
 والانع ار  لم الأفراد والمج معات.
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 سادسًا: المصادر

 .القرولى الكريم 
  ،م، ال  ظيم والجما ات، دار الفار لل رر وال ز يع، 2118الجي ني،  . د. حسالى

 بسكر ، الج ائر.
  ،الصحة ال فسية م ظزر دي امبم تكاملبم لل مز   2111حاا ت، د. مصطفم ،

 البين والمهرسة، المرك  المقا  العربي، الهار البيضاء، المنرب، بعوت، لب الى.
  ،ِنظريات  لم الاج ما ، المك بة الراملة الذتبية، ك اب 2115حمهاوت، د. جمي ،

 نصبم من مزذع جامع الك ب اعس مية.
  ،م، الب اء الاج ما بم: الأنساق 2117رشزالى، د. حسين  بهالمميه  حمه

 والجما ات، مؤسسة شباب الجامعة، اعسك هرية، مصر.
  ،دار المهيث، ذم المقهسة، إيرالى.2ه، مي الى المكمة،   1325الريرهرت،  مه ، 
  ،م، مهخِ إلى  لم ال فس الاج ما بم المعاصر، المك ب 2119سفيالى، د. نبيِ صالح

 الجامعبم المهيث، اليمن.
  ،م، المسانه  الاج ما ية و حهاث 2119السلطالى، د. اب سام  مزد  مه سلطالى

 الميا  الضاغطة، دار صفاء لل رر وال ز يع،  متجالى، الأردلى.
  ،ه، المر   والعائلة، ياس ال تراء  ليها الس م، 1429الرعا ت، السيه صادق المسيني

 ذم المقهسة، إيرالى.
  ،م، تصرفات سلزكية، المطبعة ال اارية المهيمة، القاتر ، 1986صبحبم، د. سيه

 مصر.
  ،3م، بحزث    لم ال فس الاج ما بم والر صية،  2111 بهالله، د. مع   سيه ،

 دار غريب للطبا ة وال رر وال ز يع، القاتر ، مصر.
  ،السيكزباثزلزجيا الاج ما ية والمرك ت 2116 بهالمعطبم،  . د. حسن مصطفم ،

 المعاصر ، مك بة  تراء الررق، القاتر ، مصر.
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  ،م، الصحة ال فسية للطفِ، دار الك ب العلمية، 2115غراب، د. ترام  حمه
 بعوت، لب الى.

  ،م، الطفِ بين الزراثة 2115فلسفبم، الريخ  مه تقبم، المي ني، فاضِ المسيني
 والجبية، م رزرات لسالى الصهق، ذم المقهسة، إيرالى.

  ،م، تربية الطفِ دي ياً و خ ذياً، مك بة ف راوت، 1995ذائمبم، د.  لبم، البيالى للججمة
 البحرين.

  ،دار إحياء الجاث 67ه، بحار الأنزار،   1983المجلسبم، الع مة الريخ  مه باذر ،
 العربي، بعوت، لب الى.

  ،م، المج مع اعس مبم: م طلبات  و تهاف ، دار 1992المهرسبم، السيه  مه تقبم
 الكلمة الطيبة، بعوت، لب الى.

  ،م، نظرات   اع هاد الروحبم، دار الهادت 2112معن، الرهيه الريخ حسين
 للطبا ة وال رر وال ز يع، بعوت، لب الى.

  ،م، ذامزس الانمروبزلزجيا، جامعة الكزين، 1981سليم، د. شاكر مصطفم
 الكزين.

  ،شرح نهج الب غة، م رزرات مك بة وية الله العظمم المر ربم 1967ابن  بي المهيه ،
 ال افبم، ذم، إيرالى.

  ،) ( ه، شرح الريخ  مه  بهه، نهج الب غة، دار المعرفة 1412خطب اعمام  لبم
 لب الى. بعوت، للطبا ة وال رر،
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